VYHLASKA 106 Ministerstva zdravotnictvi ze dne 2. bfezna 2001
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zadkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, (dale jen "zakon") k provedeni § 8 odst. 2, § 23 odst. 3
a 8§ 24 odst. 1 pism. d) zakona:

§1
Pfedmét upravy

Tato vyhlaska upravuje hygienické poZzadavky na umisténi, prostorové podminky a funk&ni ¢lenéni
staveb a zafizeni, v€etné jejich vybaveni, a na ubytovani, osvétleni, uklid, zasobovani vodou,
odstrafiovani odpadt a odpadnich vod, stravovani a rezim dne zotavovacich akci. V pfiloze ¢. 1 k této
vyhlasce se dale stanovi podminky pro podavani a pouziti nékterych potravin a pfipravu pokrmd, v
priloze €. 2 k této vyhlasce napln kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v pfirodé,
v pfiloze ¢. 3 k této vyhlasce vzor posudku o zdravotni zpUsobilosti ditéte k U¢asti na zotavovaci akci a
Skole v pfirodé a v pfiloze €. 4 k této vyhlasce minimalni rozsah vybaveni lékarniCky pro zotavovaci akce
pro déti a pro Skoly v pfirodé.

§2
Umisténi

Zotavovaci akce se umistuji mimo uzemi, kde lze pfedpokladat znegisténi ovzdusi nad stanovené
limity") nebo pfekroceni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor?). K pozemku, na
kterém je umisténa zotavovaci akce, musi vést pfistupova cesta.

§3
Prostorové podminky
(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech.

(2) Prostory ve stavbach?®) musi byt suché, s pfirozenym vétranim a osvétlenim; plocha na jedno
ubytované dité musi byt nejméné 2,5 m?. Ve stavbach i stanech musi po¢et ubytovanych déti odpovidat
podmince zachovani prostoru pro ulozeni osobnich véci a mozZnosti pohybu mezi azky.

(3) Stany uréené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro
spani musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro ulozeni osobnich véci musi byt
izolovany proti vlhku.

(4) Na zotavovacich akcich musi byt vytvofeny podminky pro osobni hygienu celého téla. V umyvarné
musi byt umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout s odvodem
pouzité vody mimo misto osobni

. Na v§ech zotavovacich akcich musi byt dale
zajiSténa moznost koupéani nebo osprchovani v teplé vodé alespon jednou za tyden. Pfi koupani nebo
sprchovani musi byt pro déti zajiSténa intimita.

(5) Na zotavovacich akcich se zfizuji zachody.
UZzivani zdchodl nemusi byt rozdéleno



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106#f2181645
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106#f2181647
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-106#f2181649

podle pohlavi, ale vzdy musi byt zajiSténa intimita pfi jejich uzivani. V blizkosti zachod musi byt
moznost myti rukou v tekouci vodeé.

(6)

Ve stavbach se zfizuje oSetfovna; v
pfipadé, Ze neni zfizena izolace, musi byt vytvoreny podminky pro jeji zfizeni v pfipadé potreby.
OSetfovna, v pfipadé zfizeni i izolace, se zfizuje v samostatné mistnosti vybavené umyvadlem s tekouci
pitnou vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. V pfipadé zfizeni izolace
musi mit izolace svUj vlastni zachod s moznosti myti rukou v tekouci vodé a musi byt vybavena L{zky.
Izolace ani o$etfovna nesméji byt vybaveny patrovymi lGzky ani nesméji byt pouzity k jinym ucellm.

Jde-li o zotavovaci akce poradané ve stanech, lze oSetfovnu a izolaci
umistit ve vy&lenénych stanech. Léky a zdravotnickd dokumentace musi byt zajistény tak, aby k nim
nemely pfistup déti ani jiné nepovolané osoby.

(7) Ve stavbach, kde se pofadaji zimni zotavovaci akce, musi byt zajistény mikroklimatické podminky*)
odpovidajici poZzadavkim na pobytové mistnosti, teplé voda pro osobni hygienu a déle prostory pro
suseni odévl a obuvi a ukladani sportovnich potieb.

§4
Ubytovani, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi s vyjimkou pfipad, kdy se spolecnym
ubytovanim vyslovi souhlas zakonny zastupce ditéte. Osoby Cinné pfi zotavovaci akci jako dozor se
ubytuji oddélené v blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostfedni blizkosti oSetfovny

(2) Patrova l0zka lze pouzit pro déti od 7 let véku. Horni lGZko musi byt bezpeéné pfistupné a vybavené
zabranou proti padu a nepropustnou podloZzkou pod matraci.

(3) Vyména loZzniho pradla musi byt provedena vzdy pfed pouzitim l8zka jinym ditétem, dale po
znecisténi a po odchodu ditéte z dlivodu nemoci. Manipulace s loZnim pradlem pfi vyskytu infekéniho
onemocnéni mlZe provadét pouze zdravotnik nebo v pfipadé vyskytu infekéniho onemocnéni s
epidemickym vyskytem, jim poucena dalSi osoba starsi 18 let ¢inna pfi zotavovaci akci. PFi pouziti l0Zzek
s opakované uzivanou matraci nebo slamnikem musi byt lGZko vybaveno vyménitelnym povlakem nebo
Cistou textilii pokryvajici celou plochu liZzka. Opakované pouzivané matrace nebo slamniky musi byt
udrzovany v neposkozeném a &istém stavu. Cisté lozni pradlo musi byt skladovéno tak, aby nedoslo k
jeho znecisténi. Pouzité lozni pradlo, které musi byt ulozeno vzdy oddélené od Cistého, musi byt
skladovano v ochrannych dloznych nebo transportnich obalech.

(4) Pfed zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi béhy a po ukon&eni zotavovaci akce musi
byt proveden uklid a Uprava vSech prostor slouzicich zotavovaci akci.

(5) V prlibéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni tklid a idrzba vSech prostor slouZicich
zotavovaci akci. VSechny prostory musi byt udrzovany v Cistém a uzivatelsky bezpe¢ném stavu po cely
den. Denniho uklidu se mohou Uc¢astnit i déti pod vedenim osob ¢innych pfi zotavovaci akci. Déti v§ak
nesméji provadeét uklid zachodu.

§5
Zasobovani vodou

(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecCena pitnou vodou splhujici hygienické pozadavky podle pravniho
predpisu upravujiciho pozadavky na pitnou vodu®) tak, aby ji byl dostatek k piti, ¢isténi zub(, vafeni,
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epidemiologicky zavazné a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) K pfipadnému donaseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity pouze Cisté uzaviratelné nadoby
zhotovené z material uréenych k pfimému styku s pitnou vodou, které spliuji poZadavky, jeZ se na né
vztahuji na zakladé zakona a vyclenéné k tomuto Ucelu. Oznacené nadoby s donaSenou nebo
dovazenou pitnou vodou musi byt ukladany na chladném a stinném miste.

§6
Odstraniovani odpadt a nakladani s odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi
predpisy.'®) Pevné odpady musi byt uklddany do uzaviratelnych nadob, které lze snadno &istit a
dezinfikovat, nebo do jednorazovych plastovych oballl. Odpady se skladuji mimo prostory, kde se
manipuluje s potravinami.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachéazet jen za podminek
stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy.’’)

§7
Stravovani

(1) Prostory pro stravovani, s vyjimkou ohnisté, musi byt vzdy zastfeSené a zabezpecené pred
nepfiznivymi zevnimi vlivy; musi zahrnovat alespon prostory pro pfipravu pokrm(, konzumaci pokrmd,
myti kuchyniského nadobi a skladovani potravin. V prostoru pfipravy pokrma nesmi dochéazet ke kfizeni
soucasné provadénych éistych a necistych ¢innosti nebo postupl a Ukond, které se mohou vzajemné
negativne ovlivhovat.

(2) Pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt z materialu ur¢eného
pro styk s potravinami, ktery vyhovuje poZzadavkim stanovenym zvlastnimi pravnimi predpisy. Pracovni
plochy, kterymi mohou byt i desky z materialu vhodného pro styk s potravinami, musi byt oznaceny a
oddéleny tak, aby na v§ech stupnich vyroby, zpracovani a distribuce byly potraviny nebo pokrmy
chranény pfed kontaminaci, ktera by mohla zpUsobit, Ze by potraviny nebo pokrmy byly zdravotné
zavadné.

(3) Zarizeni, pracovni plochy, nastroje a nadobi musi byt dikladné ocistény, a je-li to nezbytné,
dezinfikovény. Cisténi se musi provadét tak Sasto, aby se vylouéilo riziko kontaminace potravin nebo
pokrmU. Musi byt zajistény odpovidajici podminky pro hygienické myti potravin,
kuchyriského, jidelniho a vlastniho nadobi déti a rukou osob vykonavajicich Cinnosti epidemiologicky
zévazné. Myti kuchynského a jidelniho nadobi musi byt oddéleno. Posledni oplach jidelniho nadobi a
vlastniho nadobi déti, ur¢enych k opakovanému pouziti, musi byt provadén pod tekouci pitnou vodou.

(4) Potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim pravnim
predpisem’). Skladované potraviny nebo pokrmy se nesméji ovliviiovat navzajem a nesméji byt
negativné ovliviiovany zevnimi vlivy. BEhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k pfipravé pokrma
pouzivany potraviny stanovené v pfiloze ¢. 1 k této vyhlasce; v pfiloze jsou dale stanoveny podminky, za
kterych lze nékteré potraviny podavat nebo pouzivat.

(5) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidané, pfesnidavka, obéd, svaCina a vecefre.
Pfi vydeji stravy lze sloucit vydej snidané s pfesnidavkou a obéda se svacinou. Soucasti snidané musi
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byt teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava podavana détem musi odpovidat jejich
veku a fyzickeé zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

(6) Napoje musi byt pro uc¢astniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych
nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z originalnich baleni.

(7) Déti se mohou podilet na pfipravé a vydeji stravy.

Zdravotni stav déti, které se podileji na
priprave stravy, musi byt posouzen zdravotnikem.

(8) | pokud je stravovani zajiSténo prostfednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt zajiSténo
splnéni pozadavkl upravenych v odstavecich 4, 5 a 6.

§8
Rezim dne
(1) V rezimu dne musi byt vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba

vymezena pro spanek musi ¢init nejméné 9 hodin pro déti do 10 let véetné a 8 hodin pro déti starsi.
Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt pfimérena jejich véku, schopnostem a moznostem. PFi
soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tfeti den vyhrazen
odpocinku. Na putovni zotavovaci akci se stanovi den odpoc¢inku s pfihlédnutim k télesné zdatnosti a
aktualnimu zdravotnimu stavu déti.

(3) Osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor pribézné kontroluji obleceni, obuv a lGZkoviny déti, aby
byly chranény pred provlhnutim a nedochdazelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti dodrzuji
osobni hygienu.

(4) Koupani déti musi byt pfizplisobeno podasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym schopnostem.
Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor. Dohled mize
vykonavat jen osoba, ktera je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdfive 1
hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pfi zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jina soustavna fyzicka zatéz déti presahnout 6
hodin denné.

§9
Zavérecné ustanoveni
ZruSuji se:

1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a sociélnich véci Ceské republiky &. 185/1990 Sb., o zotavovacich
a jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vlyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 445/1992 Sb., kterou se méni a dopliiuje
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky ¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich a
jinych podobnych akcich pro déti a dorost.



