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PREVENCE A OPATRENI PRI

VYSKYTU CHRIPKY A(H1N1)
- URCENO PRO PACIENTY

Onemocnéni virem chifipky A (H1N1) se projevuje podobnymi pfiznaky jako béina sezénni chiipka Elovéka. Sifise
predeviim kapénkovou formou pFi kychani, kadlini a smrkini, Branou vstupu infekce do lidského organismu je
vystelka nosohltanu a oéni spojivky.

PFiznaky onemocnéni jsou podobné projeviim béiné sezénni chripky
Poéitek onemocnéni se projevuje obvykle velmi rychlym nastupem typickych priznaku;

* horecka 38 — 40 °C

= rfesavka a zimnice

* unava a nevolnost

+ bolesti hlavy, o€i, Moubu, svalu

* svétloplachost

« ryma, bolesti v hrdle, kasel

* bolest na hrudi

« zacpa, prujem, Zvraceni

Pokud se uVas objevi nékteré z téchto priznaki a nejste osoba trpici zivaznym chronickym onemacnénim, ZUSTANTE
v DOMACI IZOLAC!. Pi nekomplikovaném pribéhu onemocnéni se doporutuje légba jako u sezonni chfipky, §. klid
na luZku, dumeni horeéky a daldich pfiznakii onemocnéni volné prodejnymi Iéky, dostatek tekutin a vitaminu ve strave,
popf. vitamineve dopliky.

Mate chiipkové pfiznaky a lékaF Vam doporuéil zdstat doma

« vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi, zistafite doma po celou dobu trvini infekénosti, tedy 7 dni od zaditku priznaki.
Mechod'te do price ani do skoly!

« spéte (pokud je to moiné) v oddélené mistnosti, kterou pravidelné vétrite, odpocivejte a dbejte na dostatecny
prijem tekutin

« pfi kali, kychani a smrkani si zakryvejte nos | Usta papirovym kapesnikem, ktery vidy po pouiiti vyhod'te
do uzavieného odpadkového koie a poté si umyjte ruce po dobu alesponi 20 vtefin teplou vodou a mydlem

V piipadé, #e dojde za 3 dny od zaditku onemocnéni opétovné k vzestupu horecky, vyraznym
bolestemn hlavy, dechovym obtiZim, zvyiené duinosti, abnormilni intenzité anavy — kontaktujte svého
praktického lékare!

Chcete snitit pravdépodobnost, Ze se nakazite chfipkou?

« yyhybejte se kontaktu s nemocnymi a mistim s velkou koncentraci lidi (napr. kina, divadla, supermarkety,

vystavy, MHD atd.)

nepijéujte si od ostatnich mebilni telefony, sklenice, pFibory

» nezdravie se podavanim ruky a libanim

« nedotykejte se rukama obliéeje a odi — sni#i se tim riziko pFenosu viru prostrednictvim rukou
z kontaminovanych predmétu

* myjte si ruce pravidelné a opakované mydlem a pod tekouci teplou vodou

« pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporutuji se pouzit dezinfekeni gely na alkoholove bazi nebo ubrousky napusténe
Ii tkami s pridavkern alkoholu pFed jidlem, pFed krmenim déti, véetné kojeni, po pFipravé potravin, po poutiti VWC,

Pokyny a rady o novém viru Pandemic A/HIN1 lze nalézt na webovych serankach
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po vymeéné pleny nebo pomihani ditéti pouzivat WC, po hie se spolecnymi hrackami, pred navitévou

+ dbejte zvyseného prisunu prirozenych vitaminl — obsaZenych zejména v ovoci a zelenine

Rizikové skupiny osob, u kterych je vy$ii pravdépodobnost komplikovaného prabéhu chfipkového

onemocnéni .w L '_a " T
« téhotné Zeny ve vy5sim stupni téhotenstyi g | / "'
« déti do véku 24 mésicu o . # b.in _
« dospéli ve véku 65 let a starsi g
« lidé s nékterym chronickym onemocnénim (napr. plic, srdce, ledyin, »

s cukrovkou, s naderovym onemocnénim) ' ! L _!
+ lidé s vyraznou obezitou ‘\ ' / W
PatFite-li do vySe uvedené rizikové skupiny osob a mate-li na zakladé !L. ’K

4. wh
pFiznak( podezfeni na chiipkové onemocnéni, bezprostiedné
kontaktujte svého lékafe.VeVasem pfipadé by zbytecny odklad lé€by mohl mit zavainé nasledky.

Nezapomeiite sebe a Skolni déti nechat ockovat proti béiné sezonni chfipce! O mozném ackovini predikolnich déti
se porad'te s praktickym |ékafem pro détia dorost. Ockovani je jediny zpusob, jak nejlepe zabranit nakaze sezonni chripkou
a v nékterych piipadech pFedejit komplikovanému priibéhu onemocnéni chripkou A (H1M1). Pro dalsi informace, tylajici
se otkovani se obrat'te na svehe praktckého |ékare,

Ockovani proti sezénni chiipee je hrazeno z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi u osob stargich 65 let a u osob
s vybranymi zdravotnimi indikacemi.

DOMACI LECBA:

Chfipka je virové onemocnéni, proto v pripadé prubéhu onemocnéni bez komplikaci od lekare necekejre zadna
antibiotika. Ta Gginkuji vyhradné a jen proti bakteriim a nemaji Zadny vliv na virus chfipky. jsou uréena jen pro pfipady,
kdy se plivodné virové onemocnéni zkomplikuje bakterialni infekci.

Zakladem lééby nekomplikovaného pribéhu onemocnéni je klid na liZku, dostatek tekutin a vitamini, K potlaéeni
jednotlivych priznaki chiipky pomohou nasledujici volné prodejne leky:

TEPLOTA A BOLESTI - analgetika, antipyretika.

Utijte je ve chvili, key télesni teplota méfena v podpaii presihne 38 °C, nebo nemocny trpi bolestmi hlavy, ldoubd a svali.
Nejroziifené|si jsou lécivé piipraviy obsahujici nasledujici lecive latky: paracetamol, ibupreofen, kyselina acetylsalicylova
a to bud samostatné, nebo v kombinacl s dalsimi léivymi litkami uréenymi ke zmirnéni symptomu chripky.

KASEL (zpravidla nejdfive sucha faze, pak nasleduje fize vihka, produktivni)

leky k potlageni kadle (ANTITUSIKA) - jsou vhodné vétdinou na poéitku onemocnéni, ldy je kasel drazdivy a suchy. Tyto
lécivé pripravky je mozné poudit i v pFipadé, Ze kasel trva deldi dobu a pacienta vysiluje

léky podporujici odkaslavani (EXPEKTORANCIA) — napomihaji rozpousténi hlenu, ktery se tvori v dychacich cestach,
a tim usnadfiuji odkaslavani, Tyco lécivé pripravky jsou vhodné v pfipadé, Ze mate spiSe vihky produktvni leagel.

UCPANY MNOS - kapky nebo spray do nosu, u déti té jiné pfipravky na bizi mof'ské soll nebo fyziologickeho roztoku.
Na trhu jsou rizné druby nosnich kapek (s mirné dezinfekénim Uéinkem, zpisobujici splasknuti nosni sliznice a kombinované
kapky s mirné protalergickym u€inkem).

Vhodnost pouZiti konkrétniho lé&ivém pfipravku konzultujte s lékarnikem.
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