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Doporučené vybavení lékárničky

Pro vybavení lékárničky na pracovišti není v ČR právní ani jiný předpis. Vybavení by mělo odpovídat konkrétním rizikům na pracovišti a mělo by být upraveno dle potřeb podniku. Pro stanovení odpovídající náplně lékárničky na pracovišti je možné vycházet z následujících tabulek, které jsou předmětem norem v SRN. Léčiva je možné nahradit odpovídající náhradou. Hodnoty v závorkách je doporučení OS ČČK Ústí nad Orlicí.

Z této tabulky vyberte vhodnou náplň lékárny dle charakteru pracoviště:

Název pracoviště
Zvláštní rizika z pohledu vybavení lékárničkami
Počet pracovníků
Typ náplně lékárničky
viz níže


Kancelářské prostory a běžné prodejní prostory
Opaření, pohmoždění, podvrtnutí, zlomeniny, úrazy el. proudem
do 20
21 – 50
51 – 100
101 a více
O1

O3
O4

O5

Skladovací prostory s výjimkou skladů chemikálií, paliv a maziv, plynů
Pořezání, pohmoždění, podvrtnutí, zlomeniny, úrazy el. proudem, popálení, opaření, přejetí končetin
do 20
21 – 50
51 – 100
O3
O4
O5

Skladovací prostory chemikálií, paliv, maziv a plynů
Pořezání, pohmoždění, pády z výšky, poranění padajícími předměty, uklouznutí, zakopnutí, riziko poranění páteře, podvrtnutí nohy, přejetí končetin, poleptání, popálení, opaření, omrzliny, inhalační otravy, podráždění pokožky a očí
do 20
21 – 50
51 – 100
O5
O6

Potravinářské provozy, mrazírny a chladírny, kuchyně, sklady potravinářských prodejen, přípravny
Pořezání, pohmoždění, uklouznutí, zakopnutí, podvrtnutí nohy, přejetí končetin, popálení, omrzliny, opaření
do 5
do 20
21 – 50
50 – 100
O2
O3

O5

O6

Stavby a stavební provozy
Pády z výšky, poranění padajícími předměty, riziko poranění páteře, přimáčknutí, zlomeniny, podvrtnutí a vykloubení, podráždění očí a sliznic, pořezání, popálení, úrazy el. proudem
do 4
do 20
21 – 50
51 – 100
O1
O4 
O5

O6

Zpracování kovů, obrábění kovů, kovovýroba s výjimkou sváření
Pořezání, poranění končetin rozmačkáním, amputace, zlomeniny, pohmoždění, popálení, poranění očí
do 20
21 – 50

O5
O6

Svářečská pracoviště
Popálení pokožky, pohmoždění, podvrtnutí, zlomeniny, úrazy el. proudem, otravy odpadními plyny, podráždění a poranění očí a sliznic
do 20
21 - 50
O5
O6

Truhlářská dílna a strojní obrábění dřeva, výroba nábytku
Pořezání, pohmoždění, amputace, podvrtnutí, zlomeniny, vykloubení, zadření třísek, podráždění a poranění očí a sliznic, oděrky a obroušení pokožky, inhalační otravy z lepidel a laků, potřísnění pokožky lepidlem a lakem
do 20
21 – 50

O3, O4
O4, O5

Lesnictví
Pořezání, podvrtnutí, mnohočetné zlomeniny, amputace, pohmoždění, střelná, bodná a sečná poranění, poranění páteře, podráždění očí, zadření třísek, napadení hmyzem a klíšťaty
do 4
do 20
21 - 50
O1
O4, O5
O6

Zemědělství – rostlinná výroba
Pořezání, podvrtnutí, zlomeniny, amputace, úrazy el. proudem, pohmoždění, bodná poranění, popálení, přejetí technikou, podráždění očí, zadření třísek, drobné oděrky, vysoké riziko infekce, napadení hmyzem, otravy pesticidy a chemikáliemi
do 4
do 20
21 – 50
O1
O4, O5
O6

Zemědělství – živočišná výroba
Pořezání, podvrtnutí, zlomeniny, amputace, kousnutí, kopnutí, úrazy el. proudem, pohmoždění hrudníku a končetin, bodná poranění, popálení a poleptání, opaření, přejetí technikou, podráždění očí, sliznic a pokožky, zadření třísek, drobné oděrky
do 4
5 – 20
21 – 50

O1
O4, O5
O6

Chemické provozy a lakovny
Pořezání, pohmoždění, zlomeniny, podvrtnutí nohy, přejetí končetin, poleptání, popálení, opaření, omrzliny, úrazy el. proudem, inhalační otravy, podráždění pokožky, očí a sliznic
do 20
21 – 50

O5
O6

Opravárenské provozy, servisní dílny, autoservisy
Pořezání, pohmoždění, přimáčknutí, popálení, opaření, úrazy el. proudem, vyvrknutí, zlomeniny, podráždění očí a sliznic, otravy výfukovými i svářecími plyny a technickými kapalinami
do 20
21 – 50

O2, O5
O6

Kotelny
Popálení, opaření, otravy plyny, vyvrknutí a zlomeniny, podráždění očí a sliznic, úrazy el. proudem
do 20
O2, O6

Zdvihací zařízení
Pořezání, popálení, úrazy el. proudem, uskřípnutí, pohmoždění, rozdrcení a amputace končetin, vyvrknutí a zlomeniny
do 4
do 20
21 – 50
O1
O5
O6

Elektrická zařízení
Úrazy el. proudem, pořezání, popálení, opaření, omrzliny, vyvrknutí, zlomeniny, drobné oděrky, pohmoždění, podráždění pokožky a sliznic
do 4
do 20
21 – 50
O1
O5
O6

Plynová zařízení
Popálení, opaření, omrzliny, inhalační otravy, podráždění očí a sliznic, vyvrknutí, zlomeniny, úrazy el. proudem
do 4
do 20
21 - 50
O1
O5
O6

Ostatní montážní a servisní pracovníci, práce mimo výrobní a servisní prostory
Popálení, opaření, pořezání, omrzliny, pohmožděniny, úrazy el. proudem, vyvrknutí, zlomeniny, podráždění očí, sliznic a pokožky, drobné oděrky
do 4
5 – 20
O1
O2, O6

Veřejně přístupné prostory provozoven s pohybem nebo krátkým pobytem zákazníků, např. kina, restaurace, obchody, divadla
Opaření, pohmožděniny, vyvrknutí, zlomeniny, drobné oděrky, náhlá nevolnost, podráždění očí a sliznic, bodná a střelná poranění, řezná poranění
do 20
21 – 50
51 – 100
101 a více
O2
O3
O4
O5

Vybavení lékárničky

Léčivo nebo materiál
Typ lékárničky


O1
O2
O3
O4
O5
O6

Paralen 10 tabl. (bolest, horečky)


1
1
1
1

Carbosorb 20 tabl. (živočišné uhlí - otravy) 


1
1
1
1

Gastrogel tablety (pálení žáhy, žaludeční potíže)





1

Opthalmo – septonex (kapky do očí)


1
1



Opthal (výplach. roztok očí)




1
1

Ibalgin tablety 200, 400 (bolest)


1
1
1
1

Traumacel spray (k zastavení drobného krvácení)



(1)
(1)
(1)

Septonex spray (dezinfekční prostředek)

1
1
1
1
1

N – Septonex zásyp (dezinfekční prostředek)





1

Benzin lékař. 50 ml (na odstranění náplasti)


1
1
1
1

Chirurgické rukavice sterilní
1
1 (2)
1 (2)
1 (2)
1 (3)
1 (3)

Gáza 7,5 x 7,5 sterilní

1
2
2
2
3

Náplast Rychloobvaz 6 cm x 1m


1




Náplast s polštářkem 8 x 4 cm, v sadě 3 ks
1 (3 ks)




1 (3 ks)

Náplasti krycí jedn. balené v platu,
sadě či v krabičce alespoň po 3 ks
2
(1 x I.)
2
(1 x II.)

4
(1 x II.)
4
(1 x II.)
4
(1 x VI.)

Náplast fixační hladká 2,5 cm x 2 m

1
1
1
1
1

Obinadlo sterilní 6 cm x 5 m
1

1
1
2
2

Obinadlo sterilní 10 cm x 5 m


1
1
2
2

Sterilní krycí obvaz hot. č. 2


1


1

Sterilní krycí obvaz hot. č. 3

1
1
1
1
1

Sterilní krycí obvaz hot. č. 4
1
1

1
1
1

Rouška na popáleniny
I. Steril. krytí 10 x 10
II. Steril. krytí 10 x 20
III. Obvaz pohotovostní na popáleniny sterilní 40 x 60 cm





1
(1 x I.)


1
(1 x III.)

2
(1 x II.,
1 x III.)

Sterilní obvaz krycí 5 x 7,5 cm
1

1




Pinzeta (nejlépe jednoráz. sterilní)
1
1
1
1
1
2

Šátek trojcípý I. netkaná textilie

                       II. elastický
I. x 1 (1)

II. x 0 (1)
I. x 1 (1)

II. x 0 (2)
I. x 1 (1)

II. x 0 (2)
I. x 1 (1)

II. x 0 (2)
I. x 2 (3)

II. x 0 (3)
I. x 3 (3)

II. x 0 (3)

Obinadlo škrtící pryžové alespoň 4 x 70 cm

1
1
1
1
1 (2)

Nůžky schopné dobře ustřihnout náplasti

1
1
1
1
1

Obvazová vata bal. 50 g


1
1
1
1

Obinadlo elastické 10 cm x 5 m 
1
1

1

1

Obinadlo elastické 12 cm x 5 m




1
1

Rouška resuscitační pro dýchání z plic do plic
1
1
1
1
2
2

Sterilní krytí na oko

1

1
1
2

Rouška PVC 20 x 20 cm

1
1
1
1
1

Podložka PVC pod zraněného alespoň 0,6 x 1,8 m





1

Špendlíky zavírací – nerez
6 
5
5
5
5
5

Teploměr lékařský v pouzdře


1
1
1
1

Lopatka na jazyk – sterilní

1

1
1
2

Cukr hygienicky balený - (diabetici, hypoglykémie)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(4)

