INFORMACE

pro provozovatele détskych tabori

v

Dle informaci z zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, ktera urluje
povinnosti také pro provozovatele zotavovacich akci. Soucasti tohoto zdkona jsou i
provadéci vyhlasky, které podrobnéji stanovuji pozadavky na zotavovaci akce.

Jedna se o vyhlasku €. 106/2001Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti, a vyhlasku €. 137/2004Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢Cinnostech epidemiologicky zavainych ve
znéni pozdéjsich predpisu.

V nasledujicich odstavcich jsou ve strucné formé vyjmenovany zdsady uvedenych
dokument. Jejich dodrzeni zabezpeci kvalitni a bezproblémovy priabéh tabora.

POVINNOSTI PROVOZOVATELE

1. Ohlasit zotavovaci akci 1 mésic pred zahajenim tabora organtim ochrany
verejného zdravi (OHS)

a) termin a misto konani tabora

b) pocet déti zicastnénych na této akci

c) zpUsob jiného zabezpeceni pitnou vodou

d) zplisob zajisténi stravovani ucastnikd

e) jméno a prijmeni odpovédné osoby pfitomné na skole v pfirodé nebo

zotavovaci akci, a to pro kazdy béh zotavovaci akce, a telefonni Cislo na ni.

Tato povinnost se vztahuje na zotavovaci akce pfi pobytu 30 a vice déti ve véku do 15
let na dobu delSi nez 5 dny. U ostatnich podobnych akci neni zakonem stanovena
ohlasovaci povinnost na OHS, ale je nutné zajistit hygienicky nezavadny stav zatizeni,
zdroj pitné vody a Ucast zpUsobilych osob jako u jinych zotavovacich akci.

2. Zajistit dokumentaci ucastnikd tabora
U déti:
A potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k Ucasti na dané akci a Ze se
podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim registrujici poskytovatel
zdravotnickych sluzeb (platnost 2 roky od vystaveni - vraci se)
A pisemné prohlaseni zakonnych zastupcli (nesmi byt starsi nez 1 den) o
aktualnim zdravotnim stavu ditéte a tzv. bezinfek¢nosti ditéte v poslednich
14 dnech pred odjezdem nepfislo do styku s infekénim onemocnénim.
U osob zajistujicich dozor
A potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k praci s détmi vystavené praktickym
Iékarem s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych pracovnik(. (platnost 2
roky od vystaveni - vraci se).
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U osob zajistujicich stravovani
A zdravotni/potravinafsky prakaz vydany praktickym lékafem

3. Dalsi povinnosti
A provést instruktaz vSech osob Ucastnicich se zotavovaci akce (prvni pomoc,
hygiena, atd.) s vyjimkou zdravotnika
A zajistit zdravotnika (napf. |ékare, vSseobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachrandare nebo zdravotnického asistenta, student po
ukonceni 3. roéniku LF, fyzickd osoba, kterd absolvovala kurz prvni pomoci
zaméreny na zotavovaci akce) a vybavit Iékarnicku
A zajistit péci praktického Iékafe v misté konani tabora
vést zdravotnicky denik a seznam G¢astniku
A uchovavat zdravotnicky denik a seznam ucastnikd po dobu 6 mésicti po
skonceni tabora
A informovat zakonného zastupce ditéte o Iécbé a zdravotnich potizich ditéte
na tabore (nezapomenout informovat o odstranéni klistéte )

>

NEJDULEZITEJSI HYGIENICKE
POZADAVKY

PITNA VODA

Na zotavovaci akci musi byt zajiSténo zdsobovani pitnou vodou, ktera voda musi
odpovidat hygienickym limitdim stanovenym pro individualni zasobovani pitnou vodou.
Doporucujeme zdsobovani zotavovaci akce z verejného vodovodu nebo z verejné
studny, ktera je pravidelné kontrolovana. V pfipadé zasobovani z individudlni studny je
nutné rozsah laboratorniho vysetfovani predem konzultovat s organem ochrany
verejného zdravi. MoZnost zasobovani tdbora ze studanek se nedoporucuje.
Zasobovani vodou lze také zajistit donasenim nebo dovozem pitné vody, nebo
vyuzivanim vody balené. K dovozu pitné vody musi byt pouZity uzaviené nadoby
z materidld uréenych k pfimému styku s pitnou vodou a musi byt vyclenény jen
k tomuto Ucelu. Dostatek pitné vody musi byt zajistén k piti, ¢isténi zuba, vareni, myti
nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni a k provozu osetfovny a izolace. K Gcellim
osobni hygieny a Uklidu Ize pouZivat vodu, kterd vyhovuje hygienickym limitdm vody
ke koupani.

DENNI REZIM
A doba spanku u déti do 10 let musi Cinit nejméné 9 hodin od 10 let 8 hodin

UBYTOVANI
A ve stavbach plocha na 1 dité 2,5m2, patrova lGzka pro déti starsi 7 let,
A ve stanech prostor pro spani a uloZeni osobnich véci musi byt izolovan proti
vlhku a chladu (nejlépe dfevéné rohoze, podlazky).
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UMYVARNY A ZACHODY

A
A

A

na 5 déti 1 umyvadlo nebo 1 vytokovy kohout,

na 30 déti 1 sprchova riizice (moznost koupdni ¢i sprchovani alespon 1x
tydné v teplé vodeé)

na kazdych 15 déti 1 zachod

OSETROVNA A IZOLACE

zfizuje se v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem s tekouci
pitnou vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Izolace musi mit
svUj vlastni zachod. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi
IGzky ani nesméji byt pouzity k jinym acelim. Na 30 déti se zfizuje jedno
lGzko. OSetfovnu a izolaci Ize umistit ve vyclenénych stanech. Léky a
zdravotnicka dokumentace musi byt zajistény tak, aby k nim nemély pfistup
déti ani jiné nepovolané osoby.

STRAVOVANI
e prostorové podminky

A

vyhlaska €. 137/04 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist stanovi hygienické
pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb

na objekty, které poskytuji stravovaci sluzby jen po dobu konani zotavovaci
akce, se nevztahuji stavebné technické pozadavky vyhlasky ¢. 137/04Sb. ve
znéni pozdéjsich predpis(.

na stanovych tdborech se prostory pro stravovani skladaji vzdy z jidelny,
kuchyné a skladovaciho prostoru

pracovni plochy (desky) musi byt rGzné pro praci s potravinami tepelné
neopracovanymi a pro praci s tepelné opracovanymi pokrmy

potraviny musi byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo
zvlastnim pravnim predpisem

e zdsady osobni a provozni hygieny musi byt vidy dodrZeny
e odbér a uchovdni vzorkii jidel se nevyZaduje
e provozni podminky

A
A
A

stravu poddvat 5x denné

napoje k dispozici po cely den v krytych nadobach s vypustnym kohoutem
na taborech do 50 tGcastnik(i se mohou déti podilet na celé pripravé stravy a
jejim vydeji pfi dodrzeni zasad osobni a provozni hygieny, zdravotni stav déti
musi byt posouzen zdravotnikem

u vétsich taborl se déti mohou podilet na pripravé stravy jen pred jejim
tepelnym opracovanim a pfi pomocnych pracich

Zakaz podavani nékterych potravin: napf. mléko, a mlééné vyrobky mimo trini sit,
tepelné neopracovana smetana, vejce, vyrobky z tepelné neopracovaného masa.
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Zdravotnicky denik
NAZEV @ adresa tAbora .o e
Provozovatel tAbora o
kondni tdbora (zotavovaci akce) 0d .....ccccoeveveevcrieeiieens o Lo TSR
celkovy pocet Gcastnikd ............. z toho do 15 let......... do 18 let......... nad 18 let.........
celkovy pocet pracovnikd............. zdravotni dozor vykonava ..........ccceveeeeiiinieeeiieenn,
hlavni vedouciho + kvalifikace: oo

zdravotnik + kvalifikace:

datum jméno popis poranéni, dalsi pfiznaky ZpUsob osetreni
onemocnéni (teplota, prdjem) | jméno oSettujiciho a podpis
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ZAVAZNA PRIHLASKA
na zotavovaci akeikteré sekond v ... ... ..
od . .do ...

Jméno a piijmeni ditéte..
Bydlikté..
¢ .zdrav.po

Jméno a PRJmeni 06Ce... ... e
adresabydlisté........................... &telefonu.....................
zaméstnavatel...............
Jméno a prijmeni matky.........
adresabydlisté .8

ZAMESTIAVATEL ... e s

Osobni zaymy a zaliby ditéte: .

Plave: ANO - NE - S POMUCKAMI

Dalsi sdéleni rodi¢t pracovnikim zotavovaci akce:

Souhlasim, ve smysly zakona & 10172000 Sb. o ochrané osebnich tidaji, se ;pracovinim osobnich
lidajit mého ditéte Ceskym éervenym Kfizem, a to ai do doby, kdy tento swij souhlas pisemné odvolim.
Osebni tidaje ditéte budou peufity na zajiSténi pobytu { pejistént atd. ).

OO s oSO

podpis zdkonnych zdstupeii

Prohlageni zakonnych zastupet ditéte me sti jeancto dae)

Proghlasuji Ze ditéte: . narozené..
Bytem .. - ... nejevi znamky akutniho onemocnéni {uapl iklad horecky
nebo pm_]mu) ave 14 kala dafnich dnech pred odjezdem nepfitlo do stykou s fyzickou osobou nemocnon
infekénim onemocnénim nebo podezielon z ndlcazy ani mm neni nafizeno karantnéni opatiend.

Jeem si védom(s) pravnich nasledicl, které by mne postihily, kdyby toto mé prohlageni bylo
nepravdive.

U ORUUUUUUTRSTURRTRRINY < - 1 -JSNOROTUSTRRTNt

podpis zakonnych zastupcii
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Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte k iéasti

na zotavovaci akci a skole v pfirodé

Nazev poskytovatele zdravotnickych sluZeb vydavajici POSUEK: .............ooooiiiiiiiiii e
adresa:
1€o:

IJméno a prijmeni ditete : ... .. O@TUM NAFOZENI .
Bydlisté:

Utel vydéni posudku:

Cést A) Posuzované dité k (éasti na zotavovaci akci nebo $kole v piirodé: *)

a) je zdravotné zpUsobilé

b) neni zdravotné zpUsabilé

c) je zdravotné zpUsobilé s omezenim . |

Posudek je platny 12 mésici od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prib&hu této doby nedo$lo ke zméné zdravotni zplsobilosti.

Cést B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovénim /¥ ANO — NE

b) je proti ndkaze imunni (typ/druh) ...

c) ma trvalou kontraindikaci proti oékovani (typ/druh)

d) JE AIEFEICKE M.ttt ettt e bbb eab bbb bbbt b et bttt

e) trvale uziva léky a jejich SOUCASNE AAVKOVANT.....ciiiiieiie ettt e e e

f) jina zavazina onemocnéni, kterd dité Prodeélalor. ..o

g) dalsi sdéleni lékafe zdravotnikim zotavovaci akCe:.......ccvviveceieeiecice e

Jméno, popfipadé meéna a pijmeni OPravnaneg 0SODY! ... s s st s

Vztah k ditéti (zdkonny zdstupce, opatrovnik, péstoun, popf. dalsi pribuzny ditéte): ..

Oprévnéna osoba prevzala posudek do viastnich rukou dne........cooveviveniens

podpis opravnéné osoby

datum vydani posudku jméno, pfijmeni a podpis lékafe
razitko poskytovatele zdravotnickych sluzeb

Pouceni: Proti £asti A) tohoto posudku je moZno podat podle ustanoveni §46 odst. 1 zakona £. 373/2011 Sb., 0 specifickych zdravetnich sluzbéch,
ve znéni pozdéjsich predpist, podat navrh na jeho prezkcumani do 10 pracovnich dni ode dne jeho prokazatelnéhe predani poskytovatelem
zdravotnich sluieb, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani |ékafského posudku nemé odkladny uéinek, jestlife z jeho zavéru vyplyva, e
posuzovana osoba je pro Uéel, pro néjz byla posuzovéna, zdravotné nezpsobild nebo zdravotné zpisobild s podminkou.
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%O Usti nad Orlici

Informace rodiciom o zdravotnim stavu ditéte

Sdelyeme Vam, ze Vase dité v prubéhu pobytu CCK - 08
Konan¢ho v terminu v kraji

* onemocnglo

* utrpelo uraz

# piislo do stvku s infekei

* piikladame | nephikladame zprava ofetfujictho lekare

Jing sdéleni pobyvtoveho zdravotnika:

* mélo prisate KliSte na (viz obrazek

Kligt'ata mohou penadet infekéni nemoci — klidfovy zanét mozkovych blan, lvmeskou borreliczu a daldi.
Proto je nutné po dobu 2 mésich ode dne odstranéni klistéte sledovat moiné piiznaky onemocnéni:

zvyiend teplota, bolesti hlavy, bolesti kloubd, piiznaky pripominajici chiipku, nechutenstvi, Cervena
zvétiujici se skvrna v mist& pisani.

V piipadé Ze se objevi jeden z vyjmenovanych piiznakil, navitivie Vadeho lékale a pledejte mu toto sdéleni.

Poradajici organizace: f_‘csk)' cerveny kiiz — Oblastni spolek Usti nad Orlici

Dne: zdravotnik:

Podps:

Tel. + fax: 463 711 335 E-mail: cck uod@wo.cz



Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly
v pfirodé dle vyhlasky 106/2001 Sh. ve znéni pozdéjsich predpist

l. Lécivé

> S S S

> = -

A

pripravky (pouze ty, jejich vydej neni vazan na lékarsky predpis)
pripravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem (antiemetika)
pripravky k uZiti pti prdjmu

pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pti bolestech hltanu
(stomatologika)

ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim Gcinkem, o¢ni voda na
vyplach oci (oftalmologika)

mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
tablety pfi systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
pripravek k dezinfekci k(ize a povrchovych ran

inertni mast nebo vazelina

1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

A

P N T

>

gaza hydrofilni skldadana kompresy sterilni, rizné rozméry
naplast na civce, rlizné rozméry
rychloobvaz na rany, rizné rozméry
obinadlo elastické, rizné rozméry
obvaz sterilni, rizné rozméry

obinadlo skrtici pryZové (60 x 1250 mm)
satek trojcipy

vata obvazova a buniditd

teplomeér lékarsky

rouska resuscitacni

pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgickd rovna

Iékatské rukavice pryZové

rouska PVC 45 x 55 cm

lll. RGzné

>

> - >

nazky

zaviraci Spendliky, rGzné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka, v€etné zdroje
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