KARTA PRVNi POMOCI

A. Zajisténi mista nehody - technicka prvni pomoc

- zastavit nejméné 50 m za havarovanym vozidlem

- rozsvitit vystrazng svétla, obléknout vystraznou vestu
- vzit Iékarnicku, vystrazny trojuhelnik, ev. hasici pfistroj
- umistit trojuhelnik pfed mistem nehody

- vypnout zapalovani, zajistit vozidla proti pohybu

- dbat na vlastni bezpec¢nost

B. Obecny postup pfi vySetfovani

- posouzeni stavu zivotnich funkci dech a stav védomi

VySetfujeme

- pohledem (dychani, krvaceni, barva a vyraz obli¢eje, poloha téla )

- poslechem (dychani, komunikace, reakce na osloveni)

- pohmatem (dychaci pohyby, bolest postizené oblasti, deformace,
teplota klize, pot, ...)

C. Privolani odborné pomoci - 155, 112 (oznamte popiste)
- co a kde se stalo a pocet postizenych (charakter nehody)
- charakter zranéni nebo stav postizeného
- vék postizeného (orientacné: dité, dospély,...), pohlavi
- uvedeme své jméno (pfipadné Cislo telefonu, ze kterého volame)
- nikdy nepokladame telefon prvni, protoze
dispecer mlize potfebovat dalsi informace (pfesny popis mista, ...)
- v pfipadé potfeby vam dispecer poradi

D. Vyprostovani

- jen hrozi-li nebezpeci dalSiho poskozeni zdravi

- je-li blokovan pfistup k dalSim poranénym, nelze-li poskytnout
prvni pomoc na misté (napf. resuscitace)

- vypro$téni provadét co nejSetrnéji

- pokud zranény dycha, vyckat radéji na profesionalini slozky

E. VSeobecné zasady

- kdo mluvi, krici = je pfi védomi a dycha

- jako prvni o$etfujeme vzdy masivni krvaceni, dale zastavy
Zivotnich funkci, bezvédomi, Sokové stavy a poranéni hrudniku
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KARTA PRVNi POMOCI

Zastava masivniho krvaceni

- stlaCime krvacejici ranu (rukou, prsty) nebo

- pfilozime tlakovy obvaz nebo

- ve vyjimecnych pfipadech pfilozime zaskrcovadlo min. 6 cm Siroké
nad ranu blize k srdci (pf.: amputace, ...),
zasSkrcovadlo NEpovolujeme, NEpfikladame na krk a klouby

Poranéni hrudniku - neprody$né zakryjeme (plastova rouska)

OsSetieni zranéného v bezvédomi

- kontrolujeme dutinu Ustni a zprdchodnime dychaci cesty
zaklonem hlavy, pfedsunutim dolni Celisti

- kontrolujeme zZivotni funkce

tizenv dvcha - stabilizovana poloha na boku
postizeny dycha - pribézné kontrolujeme Zivotni funkce

pOStIieny NEdycha’ nepfima masaz srdce umélé dychani

nebo je dychani nenormalni (lapavé dechy)

- ozivovani zahajime nepfimou
srde¢ni masazi, 30 stlacenimi
uprostfed hrudniku frekvenci
100/min. do hloubky cca 4-5 cm

- provedeme 2 vdechy

- pokra€ujeme v poméru
30 stlaceni hrudniku : 2 vdechy

- nemuzeme-li z néjakych
davodl provadét umelé
dychani - provadime pouze srde¢ni masaz

protiSokova poloha

Urazovy $ok
nejcastéjSi pfiznaky Soku: - 5
postizeny je bledy, apaticky (Spatné komunikujici), -

ma pocit Zizn&, pocit “na zvraceni”, tepova

frekvence nad 100 tepl za minutu v klidu, zrychlené povrchni dychani
prevence rozvoje Sokového stavu:

poloha se zvednutymi doInimi kon&etinami, oSetfeni poranéni,
zajisténi tepelné pohody, pfi pocitu Zizné pouze svlaZovat rty,
nepodavat zadné Iéky, nedavat pit, udrzovat komunikaci
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