
DOPORUČENÉ VYBAVENÍ

Název ks ks ks poznámka
Obvaz hotový s 1 polštářkem (šíře nejméně 8cm, savost nejméně 800g/cm2 ) 3 5
Obvaz hotový s 2 polštářky (šíře nejméně 8cm, savost nejméně 800g/cm2 ) 3 5
Šátek trojcípý z (netkaného) textilu (délka stran nejméně 960 x 1360 x 960 mm) 2 3
Náplast hladká cívka (velikost 2,5 cm x 5 m, minimální lepivost 7 N/25 mm) 1 1 2
Náplast s polštářkem (velikost 8 cm x 4 cm, minimální lepivost 2,5 N/cm) 6 12 18
Obinadlo škrtící pryžové (60x1250 mm) 1
Maska resuscitační s výdechovou chlopní a filtrem 1
Rouška plastová (20 x 20 cm, tloušťka 0,05 mm) 1
Rukavice pryžové (latexové) chirurgické v obalu 2 4
Nůžky se sklonem v antikorozní úpravě se zaoblenými hroty - délka 15 cm *** 1 1 1
Isotermická fólie o rozměrech nejméně 200 x 140 cm 1 1 1
Traumatologický plán / návod na poskytnutí PP 1 1 1
Další doporučené vybavení
náplast polštářková 1 1 1 nekonečná – v krabičce
elastický obvaz 2 4 4
sterilní čtverečky malé 5x5cm 0 2 4
sterilní čtverečky velké 10x10 cm 2 2 4
pinzeta 0 0 1
peroxid vodíku 1 1 1 dezinfekce (lze nahradit i jinou - pozor na alergie)
cukr 4 4 4
Ibalgin 200 / Paralen 500 1 1 1 proti bolesti (eventuelně při teplotě)
Fenistil 1 1 1 na štípance od komárů
CARBOSORB – živočišné uhlí 1 1 1 při otravách (průjmy, …)
Zodak 0 1 1 na alergie 
Opthal 0 0 1 na výplach očí (lze nahradit tekoucí čistou vodou)
Opthalmoseptonex 0 0 1 na dezinfekci očí
Renie 0 0 1 na pálení žáhy

U rozlehlých budov je vhodnější mít více malých lékarniček vhodně rozmístěných než jednu velkou. 
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10 (5)*
Vybavení v této části se shoduje s autolékárničkami a 
tudíž je možno je použít jako základ pro vybavení 
lékarničky pro školu/školku.                              
*Červená čísla v závorce jsou ponížená (dostatečná 
pro výbavu školy - pak ovšem nelze touto školní 
lékárničkou nahradit autolékárničku).           
**Rukavice chrání záchrance - je vhodné mít alespoň 
2 páry.                                                       
***Nůžky lze nahradit kvalitními nerezovými i bez 
zakřivení (při výměně nůžek nelze touto lékárničkou 
nahradit autolékárničku, avšak ve škole velice dobře 
poslouží svému účelu).
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DOPORUČENÉ VYBAVENÍ – v současné době neupravuje zákonná norma obsah vybavení lékárničky. Tento seznam je doporučením OS ČČK 
Ústí nad Orlicí. Vybavení eventuálně doplňte dle rizik (chem. laboratoř, ...) a je vhodné ho konzultovat se závodním lékařem.
Léčiva se dětem podávají pouze po konzultaci s lékařem nebo pokud dítě má svoje léky, které užívá při obtížích. Při podezření na hypoglikemii se 
podává cukr (sladký nápoj) vždy i bez konzultace (nemůže ublížit). 
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