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Y Usti nad Orlici

Meningokokove infekce

V soucasné dob¢ védci znaji cca 13 druhi meningokokii. Meningokok mé na
svédomi jak bézné respiracni infekce , tak az smrtelnd onemocnéni, ke kterym
patii zanét mozkovych blan a meningokokova sepse (otrava). V ceské
republice prevazuji dva druhy B a C. Skupina B postihuje vétSinou malé déti,
skupina C ohrozuje hlavné star$i Skolni déti a adolescenty. Lidé nad 30 let
Snimi vétSinou nemivaji problémy.

celkova nevolnost, bolestkrku, horecka (okolo 40 °C), pficemz postizeny
mivéa studené koncetiny.Objevuje se zimnice, svétloplachost, zvraceni, bolest
hlavy, bficha, kloubii a svalti. Stav nemocného se rychle zhorsuje a teplota
nereaguje na spravné podavana antipyretika (Iéky na snizovani teploty) ani na
zabaly.

Malé déti placou, mivaji strnuty vyraz a casto se jim chce spat.

Zanedlouho miize nasledovat bolest ¢i tuhnuti $ije, zmatenost, nahly vzestup
ospalosti az poruch védomi, kiece, vyrazka.

Alarmujicim signdlem jsou shluky jemnych ¢ervenofialovych skvrnek na kazi,
podobnych pichnuti Spendlikem. Brzy se za¢nou slévat do modfin - to jiz jde o
kazdou hodinu/minutu.

Nasazenim antibiotik a udrZeni zivotnich funkci.
hluchota, slepota, amputace za sazenych koncetin az imrti pacienta

rizikové faktory oslabujici organismus: hore¢naté onemocnéni, prochladnuti,
nadmérnd fyzicka a psychicka zatéz, konzumace alkoholu, stres, deficit spanku,
koufeni 1 pasivni (u déti jehoz jeden rodi¢ koufi, stoupa riziko ndkazy 3x.
Pokud tabaku holduji ohadice, je hrozba az osminasobna).

aktivni sportovani, ¢asty pobyt v ptirod¢€, zdravy Zivotni styl - v€etné zplisobu
stravovani, 1 dostatecného ptisunu vitamini.

nejcastéji se ockuje proti bakteriim ze skupiny C - vakcina se prodava na
lékaisky piedpis za 500 - 750 korun

V Cechach se toto onemocnéni vyskytuje ojedinéle, ale jeho statistika je
désiva.

za 14 let infekce ohrozila 1751 lidit@ho 190 zemielo.

rok 2004 onemocnélo 105 zemielo 16

rok 2005 onemocnélo 97 zemielo 5

Kazdy desaty clovek je hostitelem téchto bakterii



