/ Usti nad Orlici

RESUSCITACE DOSPELYCH
(od puberty vyse)

-

Postizeny dospély ¢lovék nereaguje na osloveni, mirné
zatfeseni

-

‘ Pozadejte pfipadné svédky o pomoc ’

-

‘ Zkontrolujte ustni dutinu, odstrante volné lezici cizi télesa ’

-

‘ Uvolnéte dychaci cesty Setrnym zaklonem hlavy ’

-

Postizeny nedycha nebo dycha nenormalné
(nepravidelné lapavé dechy)

-

(zdravotnickou zachrannou sluzbu),

‘ Za pfedpokladu Ze nikdo nevolal ZZS |
neprodlené voleijte tel.: 155 nebo 112 ! volani zdarma !

-

Polozte ruce na stfed hrudniku a provedte 30 stlacteni do
hloubky alespor 5 cm frekvenci 100/minutu

-
y 4

Vdechnéte 2 x do postizeného
(netrénovani zachranci vedeni telefonickymi radami maji
pouze stlacovat hrudnik)

o

Resuscitaci neprerusujte, vytrvejte az do pfijezdu tymu ZZS
(pokud postizeny za¢ne dychat — resuscitaci ukon¢ime)

Navod je urcen pro laickou vefejnost (pou€enou i nepoucenou v poskytovani prvni pomoci).



/ Usti nad Orlici

RESUSCITACE DETI
(do puberty)

-

Dité nereaguje na osloveni, mirné zatfeseni

-

PoZadejte pfipadné svédky o pomoc

-

Zkontrolujte ustni dutinu, odstrante volné lezici cizi télesa

-

‘ Uvolnéte dychaci cesty Setrnym zaklonem hlavy ’

-

Dité nedycha nebo dycha nenormalné
(nepravidelné lapavé dechy)

-

Provedte 5 umélych vdechu
(do ust nebo do st a nosu soucasné)

-

Polozte ruce na stfed hrudniku a provedte 30 stlacteni do
hloubky alespor 5 cm frekvenci 100/minutu

-

Vdechnéte 2 x do ditéte (nemohou-Ili zachranci vdechovat,
budou provadét pouze stlacovani hrudniku)

-

Po jedné minuté za pfedpokladu, Ze nikdo nevolal ZZS
(zdravotnickou zachrannou sluzbu),
volejte tel.: 155 nebo 112 ! volani zdarma !

-

Resuscitaci neprerusujte, vytrvejte az do pfijezdu tymu ZZS
(pokud postizeny zaéne dychat — resuscitaci ukon¢ime)

Navod je urcen pro laickou vefejnost (pou€enou i nepoucenou v poskytovani prvni pomoci).



