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Kurzy prvn

Oblastni spolek

Ceského Cerveného kiize Usti nad Orlici
Usti nad Orlici, Kopeckého 840

tel.: 607 131 592, 464 649 590
E-mail: prvnipomoc@cckuo.cz
www.cckuo.cz



KURZ PRVNIi POMOCI

Zivot zachranujici ukony

Termin 1: 5. 2. 2020 Termin 2: 26. 3. 2020
Termin 3: 28. 5. 2020 Termin 4: 1.10. 2020
Termin 5: 25.11. 2020

Délka programu: 4 vyuCovaci hodiny / 8 — 12 hod.

Misto konani: budova OS CCK UO, Kopeckého 840, Usti nad Orlici
Cena: 600 K¢ s DPH

Osvédceni: prukaz absolventa + potvrzeny seznam ucastnikd

potvrzeni pro zaméstnavatele s platnosti 2 roky

Cilem programu je poskytnout pracovnikim zakladni a doplfujici informace o poskytovani prvni
pomoci, jak po strance teoretickych znalosti, tak po strance ziskani praktickych dovednosti.

Osnova programu:

kontrola Zivotnich funkci, komunikace s dispeinkem IZS, nacvik oZivovani na resuscitacnich
modelech se zpétnou vazbou, nacvik pouziti AED (automatizovaného externiho defibrilatoru), nacvik
zvladani masivniho krvaceni, péce o osoby v Sokovém stavu a v bezvédomi. Postupy zachrany
zivota jsou uceny dle standardd prvni pomoci a dle Gudelines 2015.

prihlasit se mazete prostfednictvim E-mailu prvnipomoc@cckuo.cz
pozvanky jsou rozesilany nejpozdéji tyden pfed konanim kurzu
ucastnik obdrzi tiskové materialy ke kurzu

kurz se kona pfi minimalnim poctu 7 ucastniku



KURZ PRVNIi POMOCI

Zaklady prvni pomoci

Termin 1: 12. - 13. 2. 2020 Termin 2: 29. - 30. 4. 2020
Termin 3: 21. - 22.10. 2020

Délka programu: 12 vyuc€ovacich hodiny / 2 dny / 8 — 16 hod.

Misto konani: budova OS CCK UO, Kopeckého 840, Usti nad Orlici
Cena: 1 200 K¢ s DPH

Osvédceni: prukaz absolventa s platnosti 5 let + potvrzeny seznam

ucastnikl pro zaméstnavatele

Cilem programu je poskytnout pracovnikiim zakladni a doplnujici informace o poskytovani prvni
pomoci, jak po strance teoretickych znalosti, tak po strance ziskani praktickych dovednosti.

Osnova programu:

kontrola zivotnich funkci, komunikace s dispe€inkem 1ZS, nacvik ozivovani na resuscitacnich
modelech se zpétnou vazbou, nacvik pouziti AED (automatizovaného externiho defibrilatoru), nacvik
zvladani masivniho krvaceni, péce o osoby v Sokovém stavu a v bezvédomi, prvni pomoc u poranéni
pohybového aparatu (zlomeniny, ... ), prvni pomoc pfi internich stavech (astma, alergie, stavy u
diabetiku, infarkt myokardu, ...), chovani v misté dopravni nehody. Postupy zachrany zivota jsou
uceny dle standardu prvni pomoci a dle Gudelines 2015.

Doskolovaci kurz — Zaklady prvni pomoci

Termin 1: 5. 2.2020 Termin 2: 26. 3. 2020
Termin 3: 28. 5. 2020 Termin 4: 1.10. 2020
Termin 5: 25.11. 2020

Délka programu: 4 vyuCovaci hodiny + samostudium / 8 — 12 hod.
Misto konani: budova OS CCK UO, Kopeckého 840, Usti nad Orlici
Cena: 600 K¢ s DPH

Osvédceni: prukaz absolventa + potvrzeny seznam ucastnikd

potvrzeni pro zaméstnavatele s platnosti 5 let

prihlasit se mazete prostfednictvim E-mailu prvnipomoc@cckuo.cz
pozvanky jsou rozesilany nejpozdéji tyden pfed konanim kurzu
ucastnik obdrzi tiskové materialy ke kurzu

u doskolovacich kurzu bude ovéfeno absolvovani zakladniho kurzu
(prakazka, osvédceni, prezencni listina, apod. )

e kurz se kona pfi minimalnim pod¢tu 7 ucastniku



KURZ PRVNIi POMOCI

Zdravotnik zotavovacich akci

Termin 1: 18.- 19. 4. a 25.-26. 4.2020

Termin 2: 13.- 14. 6. a 20.-21. 6.2020

Termin 3: 17.- 18.10. a 24. - 25.10. 2020

Délka programu: 39 vyuc€ovacich hodiny / 4 dny / 8 — 16 hod.

Misto konani: budova OS CCK UO, Kopeckého 840, Usti nad Orlici
Cena: 2 200 K¢ s DPH

Osvédceni: prukaz absolventa s platnosti 4 roky + potvrzeny

seznam Ucastnikl pro zaméstnavatele

Cilem programu je poskytnout pracovnikim zakladni a doplfujici informace o poskytovani prvni
pomoci, jak po strance teoretickych znalosti, tak po strance ziskani praktickych dovednosti.

Osnova programu:

kontrola zivotnich funkci, komunikace s dispe€inkem 1ZS, nacvik ozivovani na resuscitacnich
modelech se zpétnou vazbou, nacvik pouziti AED (automatizovaného externiho defibrilatoru), nacvik
zvladani masivniho krvaceni, péée o osoby v Sokovém stavu a v bezvédomi, prvni pomoc u poranéni
pohybového aparatu (zlomeniny, ... ), prvni pomoc pfi internich stavech (astma, alergie, stavy u
diabetikd, infarkt myokardu, ...), chovani v misté dopravni nehody, prvni pomoc u déti, péce o
nemocne, zaklady hygieny a epidemiologie, zdravotnicka legislativa a dokumentace, zaklady
zachrany tonoucich. Postupy zachrany zivota jsou uceny dle standardll prvni pomoci a dle
Gudelines 2015.

Doskolovaci kurz - Zdravotnik zotavovacich akci

Termin 1: 8. 2.2020 Termin 2: 6. 6. 2020

Termin 3: 7.11. 2020

Délka programu: 8 vyucovacich hodiny / 8 — 16 hod.

Misto konani: budova OS CCK UO, Kopeckého 840, Usti nad Orlici
Cena: 1 000 K¢ s DPH

Osveédceni: prukaz absolventa + potvrzeny seznam ucastniku

potvrzeni pro zaméstnavatele s platnosti 4 roky

pfihlasit se mazete prostfednictvim E-mailu prvnipomoc@cckuo.cz
pozvanky jsou rozesilany nejpozdéji tyden pfed konanim kurzu
ucastnik obdrzi tiskové materialy ke kurzu

u doskolovacich kurzt bude ovéreno absolvovani zakladniho kurzu
(prikazka, osvédc&eni, prezenéni listina, apod. )

e kurz se kona pfi minimalnim poctu 7 ucastnikl



