7/ Usti nad Orlici

1. P¥i bodné rané nozZem?
a) nuZz vytédhneme
b) nechame ho v rédné a fixujeme
c) na konci ulomime a prekryjeme velkou odséavaci vrstvou

2. Jakou barvu md okyslicenad krev (pf.: tepenné krvaceni):
a) tmavé cervenou
b) svétle cCervenou
c) barva krve z&lezi politickém statutu (urozeny c¢lovék ji méd modrou
normalni ¢lovék cCervenou)

3. Cim zahajujeme neodkladnou resuscitaci (oZivovani)?
a) umélym dychénim
b) uvolnénim dychacich cest
c) vySetfenim pacienta

4. Nejcastéjsi p¥icinou neprichodnosti dychacich cest je?
a) vdechnuti vody
b) zapadnuti jazyka
c) vdechnuti Zaludeé¢niho obsahu

5. Mezi zakladni vykony neodkladné resuscitace nepatri?
a) uvolnéni dychacich cest
b) umélé dychéani z ust do Ust
c) zavedeni kateru do moc¢ového méchyte

6. Neodkladna resuscitace (ozivovani) je?
a) okamzité rentgenové vysSetfeni
b) soubor jednoduchych a tGcelnych opatfeni, kterd mohou byt poskytnuta
kdekoliv bez specidlniho vybaveni (umélé dychani + nepfrimd srdecéni masdz)
c) chirurgické oSetfeni arteridlniho krvaceni

7. Klicéovou funkci krve je?
a) krev nemé& duleZity vyznam pro fungovani lidského téla
b) ptenos kysliku
c) sréazlivost

8. Pr¥i provadéni neodkladné resuscitace dvéma zachranci provadime umélé dechy po
zevni srdecéni masazi takto?

a) po péti systolach (stlac¢eni hrudniku) jeden vdech

b) po patnacti systolédch (stlaceni hrudniku) jeden vdech

c) po triceti systolach (stlaceni hrudniku) dva vdech

9. Kterou z uvedenych pomicek vyberete k improvizovanému zaskrceni jako
nejvhodnéjsi:

a) Sle

b) provéazek, struna, tkanicka od bot,

c) cokoli, pések, Satek .. Sirsi 5cm

10. Pneumothorax (poranéni hrudniku) je?
a) pritomnost vzduchu v pohrudniéni dutiné
b) vniknuti vody do plic
c) komplikujici onemocnéni krve
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Autotransfusni poloha pfi vétsSi ztraté krevni je?
a) rovné na zadech s podloZzenymi dolnimi koncetinami
b) s podloZenym hrudnikem v polosedé
c) stabilizovanéd poloha

K zastaveni tepenného krvaceni pouzivame?
a) tlakovy obvaz
b) sterilni mul
c) Akutol spray

Pf¥i zjisténi omrzlin je nejdilezité&jsi?
a) zamezit dalSimu pusobeni chladu
b) potirat omrzliny snéhem
c) jit zavolat prvni pomoc

Stabilizovana poloha je-?
a) na zadech se zaklonénou hlavou
b) na boku se zdklonem hlavy
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c) poloha tzv. Trendelenburgova, se zvednutymi dolnimi koncetinami

Pfi zevni srdedéni masazi?
a) davame pozor, abychom pacientovi nezlomili Zebra

b) zevni masdZ provadime obéma rukama a masirujeme levou ¢&st hrudniku,

protoze srdce je uloZeno vlevo

c) zevni masdz provaddime obéma rukama u dospélého, Jjednou rukou u déti,

prsty u novorozence

U pacienta v bezvédomi nejdfive?

a) snazime se navazat kontakt, abychom zjistili, co se prihodilo

b) zjistime, zda pacient dychéa
c) podavame teplé tekutiny a tisici 1léky

Pri krvaceni stavime nejdiive?
a) zilni krvaceni, aby se k srdci dostalo dostatek krve
b) tepenné krvéaceni
c) krvaceni z odérek, abychom zabranili infekci

Jaky je nejsnadnéjsi zpusob uvolnéni dychacich cest?
a) co nejvétsi zaklon hlavy
b) tdery do zad u osoby v bezvédomi
c) vytazeni jazyka prsty

Kdybyste mél/a pferu$it umélé dychani a zevni srdeéni masaz
a) po 30 minutéach
b) ihned jak zjistime, Ze pacient nedychd a nemd hmatny puls
c) neprerusSujete resuscitaci aZz do ptrijezdu lékare

Pro prevenci Soku je nejdulezitéjsi?

a) polozZzit postizenému nohy vySe neZ je hlava a provadét tzv.

b) d&t mu cigaretu, nebo douSek alkoholu, aby se osveézil
c) dat mu tabletku proti bolesti
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21. P¥i krvaceni z nosu:
a) zaklonime hlavu
b) predklonime hlavu
c) ptredklonime hlavu a do nosnich direk déme velké mnoZstvi vaty

22. Pr¥i provadéni neodkladné resuscitace jednou osobou provadime umélé dechy po
zevni srdecéni masazi takto?

a) po péti systolach (stlac¢eni hrudniku) jeden vdech

b) po patnacti systolédch (stlaceni hrudniku) dva vdechy

c) po triceti systolach (stlac¢eni hrudniku) dva vdechy

23. Otevitené poranéni hrudniku ( pneumothorax ) osSetfime nejlépe?
a) tlakovym obvazem
b) poloprodysSnym obvazem
c) neosettfujeme

24. Prvni osSetfime?
a) tepenné krvaceni
b) bezvédomi
c) zlomeninu bérce

25. P¥i podezfeni na poranéni kréni patere?
a) vzdy postizZeného vyprostime a uloZime vleZe na tvrdou podlozku
b) za z&dnych okolnosti nevyprostujeme a vyckame odborné pomoci
c) vyprostujeme jen tehdy, hrozi-1li bezprosttedni nebezpeci dalsiho
posSkozeni zdravi

26. Popaleniny mensiho a stf¥edniho rozsahu?
a) sterilné prikryjeme krycim obvazem
b) budeme chladit vodou a sterilné prikryjeme
c) zasypeme pudrem obsahujicim antibiotika

27. Prudké tepenné krvaceni z krkavice zastavime?
a) Skrtidlem
b) tlakovym obvazem
c) stlacenim prsty primo v rané

28. Zlomeninu bérce nejlépe improvizované znehybnime?
a) svazanim koncetin (fixovanim) k sobé
b) sloZenym obalenym trojthelnikem
c) obalenou pakou od heveru

29. Z popéalené plochy téla pfed obvazanim?
a) odstranime lpici odév, pripadné pripecend cizi télesa
b) odstranime jen volné lezici télesa (prstynky, ozdoby, ndusnice apod.)
c) nic neodstranujeme

30. Otevienou zlomeninu pfedlokti nebo bérce osSetfime pfed znehybnénim?
a) tlakovym obvazem, ktery pevné dotdhneme z divodu dobré fixace kosti
b) pfiloZenim sterilniho kryti a obvazanim (ptres vypodloZeni vedle kosti)
c) priloZenim zasSkrcovadla
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Spravné Odpovédi:

1 B 11 A 21 B
2 B 12 A 22 C
3 B 13 A 23 B
4 B 14 B 24 A
5 C 15 C 25 C
6 B 16 B 26 B
7 B 17 B 27 C
8 C 18 A 28 A
9 C 19 C 29 B
10A 20 A 30 B
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