PRVNI POMOC



ZASADY POSKYTOVANI PRVNI POMOCI

V NEBEZPECNYCH SITUACICH - TECHNICKA PRVNi POMOC

* pfed zaCatkem prvni pomoci odstranujeme pfi€inu (kouf, chlad, vodu, dav lidi, teplo, ...) nebo postizené-
ho pfemistime
 zachrance nesmi ohrozit sam sebe

DULEZITE OTAZKY

 Co se stalo? Co Vas boli? Berete néjaké Iéky? LéCite se na néco (cukrovka, astma, ...)?
Dycha se Vam dobfe? Je tu s Vami nékdo?

OBECNY POSTUP PRI VYSETROVANI

* posouzeni stavu zivotnich funkci - dech a stav védomi

* vySetfeni Casti téla, kde postizeny udava obtiZe Ci bolest

» celkova kontrola v poradi: hlava, krk, patef (lezi-li na bfichu), hrudnik, bficho, horni kon&etiny, dolni kon-
Cetiny - zvlast peclivé u zranénych v Soku, po poZiti alkoholu, pfi mozkolebeénim poranéni a poranéni
patefe

VYSETRUJEME

 pohledem (barva obliCeje, poloha téla a kon&etin)
* poslechem (dychani, komunikace)
* pohmatem (zlomeniny, teplo, dychani)

PRIVOLANi ODBORNE POMOCI - 155

* uvedeme své jméno

* co a kde se stalo a pocet postizenych

* charakter zranéni nebo stavu postizeného

 vék postizeného (orientacné: dité, dospély,...), eventualné jeho jméno

* ve velkém objektu nebo na sidlisti navrhnout misto, kde bude nékdo ¢ekat

« nikdy nepokladame telefon prvni, protoze dispecer mize potrebovat dalsi in-
formace - druh bolesti, stav védomi, zda se zranény IéCi nebo bere né&jaké
léky, pfesny popis mista...

* v pfipadé potreby vam dispecer poradi / na vSe se zepta
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VSEOBECNE ZASADY

* kdo mluvi, kfi€i = je pfi védomi a dycha

* jako prvni oSetfujeme vzdy masivni krvaceni, dale zastavy Zivotnich funkci
(postizeny nedychd), bezvédomi, Sokové stavy a poranéni hrudniku
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ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

PRSTY PRIMO V RANE (U PORANENI NA KRKU JEDINA MOZNOST)

« stlaceni rany nepovolujeme do pfijezdu odborné pomoci nebo do pfiloZeni zaskrcovadla
Ci tlakového obvazu

PRILOZIT ZASKRCOVADLO / TURNIKET pouziva se pouze na konéetinach!
+ zaSkrcovadlo pfiloZime 5-7cm nad ranu blize k srdci (mimo kloub)
» zaSkrcovadlo ponechame na misté a zapiSeme Cas

* ve vyjimec¢nych pfipadech bude nutné pouzit 2 zadkrcovadla / turnikety

PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ /| HOTOVY OBVAZ

* na ranu pfilozime kryci vrstvu a pfes ni vrstvu tlakovou
a dostate¢nym tlakem stdhneme
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SOKOVY STAV

INFORMACE O SOKOVEM STAVU

* Sokovy stav = ztrata funkce distribuce kysliku a Zivin ke tkanim
* priciny Soku: urazy, dehydratace, alergické reakce, infarkt, ...

JAK POZNAM SOKOVY STAV
Postizeny je bledy, Spatné komunikujici, unaveny, ma pocit zizné,
pocit ,na zvraceni“, ma zrychleny dech, midze mit poruchy védomi

PRAVIDLAST:

« TISENI BOLESTI - spravné o$etfeni, nepodavame Iéky
* TEPLO - optimalni tepelny komfort

* TEKUTINY - jen zvlhEujeme rty

* TICHO - uklidnime, komunikujeme

* TRANSPORT - volame ZZS na tel. Cisle 155
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BEZVEDOMI, RESUSCITACE - OZIVOVANI

PRiZNAKY BEZVEDOMI

* povoleni svalového napéti (pozor na zapadnuty jazyk)
* nereaguje na osloveni, dotyk

OSETRENiIi ZRANENEHO V BEZVEDOMI

* pifeto€ime na zada
» zprichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy
* kontrolujeme dychani (poslechem pred usty postizeného a pohledem na hrudnik)

POSTIZENY JE V BEZVEDOMI POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMi
A NEDYCHA A DYCHA

* volame ZZS na tel. Cisle 155 + zkontrolujeme celkovy stav

* postiZzeny lezi na zadech na pevné podloZce  volame ZZS na tel. gisle 155

* pribézné kontrolujeme dychani

ZAKLADNi POSTUP OZIVOVANI:
polozime ruce na stfed hrudniku a frekvenci 100/min.
stlacujeme hrudnik do hloubky cca 5 cm

ROZSIRENA RESUSCITACE PRO POUCENE ZACHRANCE
+ 30 stlaCeni hrudniku stfidame s 2 umélymi vdechy

U déti (do puberty):

 zahajujeme 5 vdechy

* 15 stlaeni hrudniku stfidame s 2 umélymi vdechy

* ZZS volame po jedné minuté pokusu o ozivovani

« dle velikosti ditéte omezime hloubku stlaceni hrudniku
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OTRAVY - INTOXIKACE

REAGUJE POSTIZENY
NA OSLOVENI ? ceees m

POSTIZENY JE PRI VEDOMI

« zjistime CO postizeny pozil, V JAKEM MNOZSTVi a KDY

« stale kontrolujeme stav védomi - komunikujeme s postizenym

* pfi poziti 1ékd, hub - vyvolame zvraceni (krabi¢ku od Iékd,
zvratky uchovame)

* u Ziravych latek (kyseliny, louhy) - nevyvolavame zvraceni

*» neprodlené volame ZZS na tel. Cisle 155

POSTIZENY JE V BEZVEDOMi

* pfeto€ime na zada

* kontrolujeme dutinu ustni - usta zbavime cizich téles
(pozor na chemickeé latky - pouzijeme rukavice)

» zpruchodnime dychaci cesty zaklonem hlavy

* kontrolujeme zda postizeny dycha

A DYCHA

- m POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMiI
0
: postupujeme dle bod(i: BEZVEDOMI

POSTIZENY DYCHA?

’ >“ POSTIZENY JE V BEZVEDOMI
A NEDYCHA

postupujeme dle bodu:
RESUSCITACE - OZIVOVANI

pouzij rukavice a rousku zvraceni vyvolavat nevyvolavat zvraceni
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URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

TECHNICKA PRVNi POMOC

* pouzijeme vhodnou a co nejjednodussi metodu odpojeni i odstranéni zdroje elektrického proudu
(vypneme jistiC, vypneme vypinac, odsuneme nevodivym pfedmétem (dfevo, plast) ¢ast téla nebo spotfebic)

« zajistime vodiC€ (el. spotfebic) tak, aby neohrozil postizeného ani zachrance

* pfi ohroZeni proudem z dratl vysokého napéti se nepfiblizujeme a volame ihned zachrannou sluzbu ¢i
hasi¢sky zachranny sbor

REAGUJE POSTIZENY

NA OSLOVENI ?
POSTIZENY JE V BEZVEDOMI POSTIZENY JE PRI VEDOMI
* pfeto€ime na zada a zkontrolujeme dutinu ustni * oSetfime mista po vstupu a vystupu elektrické-
(vycistit) ho proudu (vétSinou je Clovék v téchto mistech
« zprlichodnime dychaci cesty zaklonem hlavy popalen)

* kontrolujeme zda postizeny dycha

A DYCHA
« postupujeme dle bod(i: BEZVEDOMI

(.......

> m POSTIZENY SETRVAVA V BEZVEDOMi
0
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POSTIZENY DYCHA?
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POSTIZENY JE V BEZVEDOMi A NEDYCHA

* postupujeme dle bodu:
RESUSCITACE - OZIVOVANI

Spatny postup spravny postup
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POPALENINY

PRVNi POMOC PRI POPALENI

« zamezime dalSimu pUsobeni tepla

* v co nejkrat8im Case zaCneme popalenou plochu chladit nejlépe
tekouci vodou (pozor na popaleniny v obliCeji)

* pfi chlazeni z popalené plochy a okoli odstranime (pokud jdou
jednodu$e sundat) prstynky, naramky, hodinky, nausnice, atd.,
dfive nez tkan oteCe

POPALENINU NEPODCENUJ
k opafenym détem, popaleninam obli¢eje
a genitalii volej vzdy ZZS na tel. &isle 155

PORANENI KONCETIN

UZAVRENE PORANENI

* u zlomeniny, vykloubeniny, ... nechame polohu na postizeném
* pfi dostupnosti ZZS koncetiny nefixujeme

OTEVRENE PORANENI

* u masivniho krvaceni postupujeme dle bodu:
ZASTAVA MASIVNIHO KRVACEN!I
« drobné krvacejici rany osetfime prekrytim (obvaz, Cisty
kapesnik, Satek, ...)
* kosti, stfepy a dalSi télesa ponechame v rané a zamezime
manipulaci s nimi, obvaz pfiloZime po okoli tohoto télesa
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ZACHRANKA

Mobilni aplikace pro tisnove volani

Funguje aplikace bez signalu a bez internetu?

Zaprvé - ne. Vzhledem k tomu, Ze je vzdy potreba provést telefonicky hovor na linku 155, bez
signalu aplikace nic nezmUze. Alespon jedna carka je potieba, aby se odeslala nouzova SMS.
Zadruhé — ano. Internet k fungovani aplikace nutny neni. V pfipadé, ze neni pfipojeni

k dispozici, nouzova zprdva se odesle jako Sifrovana SMS. Internetové pfipojeni je potreba
pouze k uskutec¢néni videohovoru.
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