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OBLASTNI SPOLEK CCK USTI NAD ORLICI @

Vazena pani, vazeny pane

Dovolujeme si Vam predloZit vyroéni zpravu Oblastniho spolku Ceského
gerveného kfize Usti nad Orlici za rok 2010. Cesky &erveny kfiz je jednou
z nejvétdich humanitarnich organizaci na Gzemi Ceské republiky. Rok 2010 byl
pro nas dle naseho nazoru rokem UspéSnym. Ziskali jsme potfebné finanéni
prostfedky, diky kterym jsme mohli realizovat zakladni Cinnosti a podilet se na
novych aktivitach. Podafila se i fada vyznamnych akci, napf. doplnéni osobniho
automobilu pro Senior dopravu CCK o rampu pro snadnéj$i nastup pro imobilni
spoluob&any, dale pokragovani v rekonstrukci budovy OS CCK — Kolafovy vily.

Nasledujici stranky Vam pomohou nastinit aktivity Oblastniho spolku
Ceského &erveného kiize Usti nad Orlici za rok 2010.

Dékujeme upfimné vSsem clenum a dobrovolnikim za vykonanou praci
v roce 2010.

Y ) 4 i >

Urbanova Marie Preclik Jifi Kroulikova Hana Hodoval Martin
estna predsedkyné 0S CCK feditel Uradu OS CCK predsedkyné OS CCK mistopfedseda OS CCK



CHARAKTERISTIKA NARODNI @
SPOLECNOSTI

e nestatni neziskova organizace, jejiz postaveni je vymezeno zakonem

€. 126/1992 Sb. o ochrané znaku a nazvu Cerveného kfize
a o Ceskoslovenském &erveném kFiZi

e obdanské sdruzeni registrované u Ministerstva vnitra CR

e jedna z nejvétsich humanitarnich organizaci pisobicich na tzemi CR

e jedna ze 186 narodnich spolegnosti Mezinarodniho hnuti CK a CP

CLENSKA ZAKLADNA 0S GCK USTI NAD ORLICI @

Clenskou zakladnu Oblastniho spolku CCK Usti nad Orlici tvofi
k 31.12.2010 celkem 1 920 &lend sdruzenych ve 32 Mistnich skupinach CCK.

PFi Oblastnim spolku CCK Usti nad Orlici zarovern pracovalo pfiblizné
dalSich 130 dobrovolnikG (neclenll), ktefi napomahali realizovat jednotlivé
programy a aktivity CCK.

ORGANY 0S CCK USTi NAD ORLICI @

Nejvyssim organem Oblastniho spolku CCK je Valné shromazdéni OS
CCK, kde kazdy zastupce Mistni skupiny CCK voli &leny Vykonné rady OS CCK
na &tyfleté funkéni obdobi. Vykonna rada OS CCK fidi po dobu svého mandatu
ginnost Oblastniho spolku Ceského &erveného kfize.

OBLASTNI VYKONNA RADA CCK 2009 - 2013 @
Predsedkyné: Kroulikova Hana

Mistopfedseda: Hodoval Martin

Cestna predsedkyné:  Urbanova Marie

Clenové: Dole¢kova lvana, Kacrova Jana, Ing. Starikova Jarmila,

Sykorova Jitka, Silarova Véra
Preclik Jifi — Feditel Ufadu OS CCK



ZAKLADNI UDAJE 0S CCK USTi NAD ORLICI @

e 0OS CCK Usti nad Orlici je organizagni slozka narodni spole¢nosti se
samostatnou pravni a ekonomickou subjektivitou, jejiz postaveni je
vymezeno Stanovami Ceského ¢erveného kfize

Pravni forma: organizacni jednotka ob&anského sdruzeni

Nazev: Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici

IC: 00462261

DIC: CZ00426261 (od 1.Fijna 2010)

Registrace: registrovan v souladu s usnesenim Hlavy Il. &asti B

Stanov CCK Vykonnou radou CCK pod &. registrace 61
dne 1. ledna 1994 Ministerstvo vnitra CR ¢&j. VS/1-

20998/93-R
Pasobnost: okres Usti nad Orlici
Bankovni ucet: &.U. 233603654/0300 — CSOB - Postovni spofitelna
Adresa: Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici

Kopeckého ulice &.p. 840, 562 01 Usti nad Orlici
Telefon: 464 649 590, 464 649 591, 775 112 998
Fax: 464 649 590
E-mail: cck.uo@wo.cz, ustinadorlici@cervenykriz.eu
Internet: www.cckuo.cz
Datova schranka: h4gbz9
Internetové stranky OS CCK USTI NAD ORLICI @
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BUDOVA 0S CCK USTi NAD ORLICI @

Budova ,KOLAROVA VILA*® byla Oblastnimu spolku
CCK Usti nad Orlici bezuplatné prevedena na zakladé
zakona €. 219/2000 Sb. v zavéru roku 2007. Budova
do roku 2007 patiila Ceské spravé socialniho
zabezpeceni, ktera v roce 2008 budovu pfedala OS
CCK Usti nad Orlici. Budova byla slavnostné oteviena
vefejnosti 1.3.2008. Bezuplatny prevod budovy se
. podafil po zhruba roCnim jednani a velké podpofe

Ceské spravy socialniho zabezpeéeni, Uradu CCK, senatorky Ing. Ludmily
Miillerové, poslance Ing. Miloslava Souska, poslance Jifiho Cepelky a starosty
meésta pana Richarda Peska.

Cinnost OS CCK se tak muZe vyrazné rozvijet. V budové CCK
v Kopeckého ulici je zfizena administrativni ¢ast OS CCK, o$acovaci stfedisko
CCK pro socialné slabé ob&any, Senior doprava CCK a Senior centrum CCK —
volnoCasové aktivity pro seniory.

V roce 2010 pokragovala |. etapa rekonstrukce budovy OS CCK Usti nad
Orlici. Rekonstrukci prosla celd topna soustava — byla vyménéna akumulacni
kamna za ustfedni topeni a jako zdroj vytapéni bylo zvoleno tepelné Cerpadlo.
Pofizovaci naklady na rekonstrukci topné soustavy sice byly vy3Si, ale do
budoucna se bude jednat o nizSi naklady na provoz celého objektu. Pokracovalo
se Vv rekonstrukci elektroinstalace a zateplovani stropnich ¢asti v hale, na
socialnim zafizeni a v kuchyrice. Probéhla kompletni rekonstrukce kuchyriky
v prvnim podlazi v€etné vybaveni. Byla zahajena |. etapa rekonstrukce garazi
kam se v zavéru roku 2010 prestéhovalo O$acovaci stfedisko CCK. Prace na
rekonstrukci v objektu OS CCK Usti nad Orlici budou pokradovat i v roce 2011,
ale jiz vomezené mife a to predevS§im zfinan¢nich divodl. Planujeme
rekonstrukci Satny, masérny a vytvoreni snozelendu.




VYUKA PRVNi POMOCI @

Vyuka a vzdélavani v poskytovani prvni pomoci

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici nabizi $koleni prvni pomoci
v riznych normach jednotlivelim, organizacim, firmam a institucim. V roce 2010
proskolil celkem 580 osob.

K praktické ¢asti vyuky vyuziva moderni resuscitac¢ni loutky, standardnich
obvazovych materialt a potfeb pro realistické znazornéni poranéni.

Cesky Cerveny kiiz je drzitelem Evropskych certifikatd prvni pomoci — EK Brusel a
Akreditace MSMT CR.

Jednotlivé normy prvni pomoci a pocCet proSkolenych osob v roce 2010:

Mlady zdravotnik I. a Il. stupné 123
Zivot zachraniujici ukony 135
Zakladni norma zdravotnickych znalosti 161
Zdravotnik zotavovacich akci 59
Automaticka externi defibrilace 102

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici provozuje
svoji u€ebnu prvni pomoci na Zakladni Skole Bratfi
Capkil v Usti nad Orlici. U8ebna prvni pomoci je
vybavena moderni technikou: interaktivni tabuli,
televizi, videem, data projektorem. Samoziejmé je
vybavena i materidlem pro vyuku prvni pomoci,
nejmodernéjSimi resuscitacnimi loutkami pfes PC,
obvazovym materialem atd. Od roku 2006 je v u€ebné prvni pomoci pravidelné
organizovan DEN OTEVRENYCH DVERI.




UKAZKY PRVNIi POMOCI PRO VEREJNOST @

»Prvni pomoc a my* pro Sirokou verejnost

Akce ,Prvni pomoc a my“ — jedna se o ukazky prvni pomoci pro Sirokou
verejnost. Ukazky jsou zafazeny do sportovnich a kulturnich akci v jednotlivych
méstech a obcich. Cilem akce je seznamit vefejnost s prvni pomoci. Na akci byla
pfipravena i prezentace OS CCK Usti nad Orlici nejriizngj$imi fotkami a
upoutavkami z akci CK, je zde prezentovana i sluzba OS CCK Usti nad Orlici -
Senior doprava CCK. Zaroven se rozdavaly informaéni letdky s prvni pomoci
,Zasady prvni pomoci*.

Ukéazky prvni pomoci finanéné podpofil Pardubicky kraj a mésto Usti nad
Orlici (ve mésté Usti nad Orlici).

V roce 2010 OS CCK v Usti nad Orlici usporadal ukazky prvni pomoci
napf. v Usti nad Orlici, Ceské Trebové, Langkrouné&, Dlouhotiovicich, Zamberku,
Chocni, .........

Pocet akci: 16 pocet Ucastniku: cca 7 500

»Prvni pomoc a my* pro Skolska zafizeni

Ukazky prvni pomoci ve Skolskych zafizenich. Zminény projekt vychazi ze
ZDRAVI 21, z cile &. 9 - sniZeni vyskytu poranéni zplisobenych nasilim a urazy.
Projekt se uskute¢nil za finanéni podpory Pardubického kraje a mésta Usti nad
Orlici (ve mésté Usti nad Orlici).

Pocet akci: 69 pocet ucastniku: 4080




HLIDKY MLADYCH ZDRAVOTNIKU @

UskuteCiiuje se zejména Skolenim v normach znalosti Mlady zdravotnik . a Il.
stupné. Vroce 2010 bylo vtéchto normach vySkoleno celkem 123 zakl
zakladnich skol. Z vySkolenych déti jsou na Skolach vytvareny hlidky mladych
zdravotnikd. Jejich znalosti jsou pravidelné provéfovany v soutézich Hlidek
mladych zdravotnik(. Oblastni kolo soutéze ,Hlidek mladych zdravotnik(*
probéhlo dne 12. kvétna 2010. SoutéZe se zucastnilo celkem za |. stupenn 9
hlidek a za Il. stuperi 10 hlidek. Oblastni kolo probé&hlo v centru mésta Usti nad
Orlici. Vitézné hlidky reprezentovaly na§ OS CCK na regionalnim kole HMZ
Pardubického a Kralovéhradeckého kraje v Rychnové nad Knéznou . stuperi ZS
Bratfi Capkui Usti nad Orlici, II. stuperi pak MS CCK Usti nad Orlici.

,HIV /AIDS a Zivot nas vSech“

Zminény projekt vychazi z dokumentu ZDRAVI 21 zcile &. 7 - PREVENCE
INFEKCNICH ONEMOCNENI. Projekt ,HIV / AIDS a Zivot nas vSech‘ se
zaméfuje na seznameni s danou problematikou déti a mladeze na zakladnich a
stfednich Skolach. V ramci pfednasky jsou pro posluchace pfipraveny hry atd. na
danou problematiku. Projekt se uskutecnil za finanéni podpory Pardubického
kraje a mésta Usti nad Orlici (ve mésté Usti nad Orlici).

Pocet akci: 17 pocet ucastniku: 463



SVETOVY DEN PRVNIi POMOCI @

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici porada jiz od roku 2000 Svétovy den
prvni pomoci ve spolupraci s dobrovolnymi i profesionalnimi slozkami
Integrovaného zachranného systému CR.

V lofiském roce se konal 3. zafi 2010 v Ceské Tiebové na Starém
namésti, 8. zafi 2010 v Lanskroun& na namésti J.M. Markd a 10. zafi 2010 v Usti
nad Orlici na Mirovém namésti. BE€hem dopoledniho i odpoledniho programu se
predstavily profesionalni i dobrovolné slozky IZS - Hasi¢sky zachranny sbor
Pardubického kraje — uzemni pracovisté Usti nad Orlici a Lanskroun, Hasi¢sky
zachranny sbor SZDC Ceska Trebova, Zdravotnicka zachranna sluzba
Pardubického kraje — tzemni pracovi$té Usti nad Orlici a Langkroun, Policie CR —
okresni oddéleni Usti nad Orlici, Vodni zachranna sluzba CCK Pastviny, Sbor
dobrovolnych hasi¢t Ceska Trebova, Méstska Policie Usti nad Orlici, Lanskroun
a Ceska Tiebova a Horska zachranna sluzba CR.

VSechny slozky vystavovaly zachrannou techniku a seznamily vefejnost
s Cinnosti a vybavenim jednotlivych slozek. Hasi€sky zachranny sbor
Pardubického kraje navic doplnil svoji prezentaci o ukazky simulované dopravni
nehody (vyprosténi ranéného).

0S CCK v Usti nad Orlici pro vefejnost pfipravil &tyfi stany - tfi s prvni
pomoci, kde si vefejnost mohla vyzkouset, co si jesté pamatuje z prvni pomoci —
1. stan krvaceni, 2. stan zastava dechu a krevniho obéhu, 3. stan zlomeniny a
pod 4. stanem probihala ukazka maskovani poranéni. Akce byla doplnéna i o
prezentaci &innosti OS CCK Usti nad Orlici, napf. Senior doprava CCK a o
soutéZe pro déti, které zajistil Dim déti a mladeze Kamarad Ceska Trebova.




DARCOVSTVIi KRVE

&

Prostfednictvim Ceského &erveného kiize dékuje
spole€nost mnohonasobnym bezpfispévkovym
darcim krve za jejich ochotu pomoci druhym, za
obétavost a vytrvalost, se kterou k darcovstvi krve
pfistupuji. Kodex bezpfispévkového darcovstvi
poukazuje na to, ze pouze krev darovana bez naroku
na odménu muize byt pro pfijemce krve bezpecna
(pojeti Ligy spoleénosti Cerveného kfize a Cerveného
pulmésice).

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici ocenil mnohonasobné bezptispévkové darce
krve. V roce 2010 bylo udéleno celkem 607 Medaili prof. Dr. Janského, Ceského
objevitele ¢tvrté krevni skupiny.

Pocet slavnostnich predavani medaili: 4
- za 10 bezplatnych odbérl - bronzova medaile Dr. Janského 246
- za 20 bezplatnych odbéru - stfibrna medaile Dr. Janského 200
- za 40 bezplatnych odbérl - zlatda medaile Dr. Janského 161
- za 80 bezplatnych odbéru - Zlaty kFiz Ill. stupné 50
Pocet registrovanych darcu — celkem 7 315
Pocet nové registrovanych darct 873
Pocet odbért krve — celkem 9788
Pocet odbérl plazmy — celkem 6 005

Transfluzni stanice spolupracujici s OS CCK Usti nad Orlici:  Usti nad Orlici,

Litomy$l, Hradec Kréalové

Svétovy den darcu krve
Jiz po Sesté byl 14.

Svétovym dnem darcl krve. Spolecné jej
vyhlasila Svétova zdravotnicka organizace,
Mezinarodni federace CK a CP, Mezinarodni
federace darcu krve a Mezinarodni asociace
transfuznich sluzeb. OS CCK Usti nad Orlici
v ramci tohoto dne pfipravil Den otevienych
dvefi na trasfuznim oddéleni v nemocnici
v Usti nad Orlici a Litomysli.

Cerven vyhlasen




LETNi REKONDICNIi POBYTY PRO DETI @

Rekondiéni pobyt CCK pro zdravotné oslabené déti »
OS CCK Usti nad Orlici v roce 2010 uspofadal tuzemsky rekondi¢ni pobyt CCK
pro zdravotné oslabené déti — diagndza ortopedické vady.

LRT CCK - ortopedické vady se uskutecnil v druhé poloving srpna ve dvou
bézich. Jeden pobyt byl na 14 dni a druhy na 10 dni. Pobyty se uskuteCnily
v rekreaénim zafizeni Penzionu Jivka v obci Jivka nedaleko AdrSpassko —
teplickych skal. Pobytu se zuc€astnilo celkem 32 déti.

N

Letni tabor CCK - OS CCK Usti nad Orlici v roce 2010 uspofadal Letni tabor
CCK od 16. srpna 2010 do 20. srpna 2010 v rekreaénim zafizeni Ekocentra
Paleta v obci Oucmanice. Pobytu se zucastnilo celkem 42 déti. Letni téabor byl se
zaméfenim na ekologickou vychovu a byl ur¢en pro mladsi déti.

Letni tabor CCK - se uskute¢nil v druhé poloviné srpna ve dvou bézich. Jeden
pobyt byl na 14 dni a druhy na 10 dni. Pobyty se uskute€nily v rekreacnim
zarizeni Penzionu Jivka v obci Jivka nedaleko AdrSpasSsko — teplickych skal.
Pobytu se zu&astnilo celkem 44 déti.

Oblastni studijni stiedisko - Kurz prvni pomoci pro déti a mladez se v roce
2010 uskutecnil od 18. Cervence 2010 do 24. Cervence 2010 v rekreacnim
zarizeni Atlas v obci Cenkovice. Pobytu se zuc€astnilo celkem 27 déti.



HUMANITARNI JEDNOTKA @
0S CCK USTI NAD ORLICI

Od roku 2001 CCK postupné vytvafi druhosledové
slozky - Humanitarni jednotky ~CCK pro zafazeni do
Integrovaného zachranného systému CR.

Velitel humanitarnich jednotek: Martin Hodoval
Pocet ¢lenll v HJ CCK k 31.12.2010 celkem: 33

Velitel HJ CCK - fidi ginnost HJ GCK 1
Zdravotnicka sekce - poskytuje prvni pomoc 9
Socialni sekce - poskytuje potfebnou socialni vypomoc 8
Stravovaci sekce - zaji$tuje nouzové stravovani osob 3
Ubytovaci sekce - zabezped&uje nouzové ubytovani osob 4
Technicka sekce - zajituje technické zazemi celé HJ CCK 6
Pocet Skoleni: 4 Pocet cviceni: 2

POVODNE 2010 @

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici v roce 2010
organizoval dvé humanitarni pomoci. Jednu
béhem meésice kvétna a Cervna a  druhou
béhem mésice srpna 2010 do oblasti postizené
povodni. Prvni zasilka humanitarni pomoci byla
vyslana jiz 17. kvétna 2010 do mésta Karvina.
Humanitarni sbirka obsahovala pfedevsim
zakladni material pro uklid — kostata, Cdistici,
dezinfekéni a uklidové prostfedky, obleceni,
vybaveni pro nouzové ubytovani a vysouSece vlhkého zdiva. V dalSich dnech byl
distribuovan i materidl pro nasledujici pomoc - matrace, pefiny, povle€eni,
ruéniky..... Postupné byla humanitarni pomoc distribuovana do obci a mést

sbirka byla vyhlaSena a distribuovana béhem mésice srpna do mésta Dé&cCin.
Nékteré obce maiji do dnesnich dni zapujceny vysouSece vlhkého zdiva. Objem a
hodnotu pomoci Ize jen stézi vycislit. Do organizovani humanitarni sbirky se
zapojila cela fada MS CCK, méstskych a obecnich ufadt z okresu Usti nad Orlici.
V8em, kdo se na humanitarni pomoci, jak materialni, tak i finan¢ni podileli, moc
dékujeme. Jde pieci jen o jeden z hlavnich ukoll ¢erveného kfize ,pomahat lidem
VvV nouzi‘.



SOCIALNI CINNOST @

Stfedisko pro socialni ¢innost — ,08acovaci stfedisko
CCK* je zfizeno pro potieby socidlné slabsich
spoluobcanut. Je vyuzivano lidmi pfi navratu z vykonu
trestu, vice€lennymi rodinami a bezdomovci. Do
stfediska pfijimame obnoSené pouzitelné Satstvo od
vefejnosti a bezplatné jej vydavame na zakladé
zadosti soc. referatl. Ve stfedisku umoznujeme téz
nakup oSaceni za symbolické ceny. Vytézek z prodeje
vyuzivame na ¢astecné pokryti nakladu a dal$i humanitarni €innost.

Celkovy pocet obslouzenych osob 215
Pocet osob s doporuéenim soc. odbort 188
MATERSKE CENTRUM ,,U KRTECKA* @

Matefrské centrum ,U krte¢ka“ oteviela a provozuje od
roku 2006 MS CCK Dolni Dobroug. Centrum pusobi
jako informativni, vychovné, vzdélavaci a oddechové
centrum zejména pro maminky na matefské dovolené
a jejich malé déti. Malym détem nabizi vzajemné
setkavani se svymi vrstevniky, moznost hrat si jinak
nez doma.

NAVSTEVY V SOCIALNICH ZARIZENI @

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici i jednotlivé MS CCK navstévuiji
jednotlivé domovy dlchodcu, détské domovy i Ustavy socialni péce pfi rliznych
prilezitostech, napf. Velikonoce, Mikulas, oslava Svatku matek a samoziejmé
Vanoce s malym kulturnim programem a darky.

Pro obyvatele domova diichodct v Usti nad Orlici je ve spolupréaci
s Mladezi CCK Usti nad Orlici pfipravovan program, napf. vyroba vanoénich a
velikono€nich dekoraci, spoleCenské hry, kavarni¢ka, povidani, vychazky.

Pravidelny program je i pro klienty Domova pod Hradem na Zampachu
v pfedvanocnim ¢ase, kdy je akce spojena se Stromem spinénych pfani.



SENIOR DOPRAVA CCK @

Senior doprava CCK byla zaloZena
v zavéru roku 2005 ve mésté Usti nad Orlici.
Vroce 2007 byla za pfispéni mésta Ceska
Trebova rozsifena pro ob&any mésta Ceska
Tfebova. V roce 2008 se podafilo Senior dopravu
CCK zahajit ve mésté Lanskroun a okoli.

Idea projektu je provozovani socialni
dopravy — pfepravy pro seniory, osoby zdravotné
postizené a rodiCe s détmi. Jedna se o osoby,
které jsou oslabeny diky své socialni situaci nebo
ztraté nékteré své schopnosti z divodu véku,
zdravotniho stavu, zivotnich navykud, socialné
znevyhodnujiciho prostredi.

Doprava je realizovana na zakladé
telefonického objednani: napf. klékafi, na
vySetfeni a pfFipadné oSetfeni v nemocnici a ve zdravotnickém zafizeni, na
nakupy a dalsi sluzby, které zkvalitni zivot vySe uvedenych osob. Sluzba je
postupné doplfiovana o dalsi ¢innosti — vyzvedavani léku, rozvoz nakupt atd. dle
potfeb vySe uvedenych skupin obyvatelstva.

Jedna se o sluzbu nehrazenou zdravotni pojistovnou. Z tohoto ddvodu je

provadéna za pfispévek — poplatek na dopravu. Na financovani sluzby se v roce
2010 podilel Pardubicky kraj, Mésto Usti nad Orlici, Mésto Ceska Trebova, Mésto
Langkroun, klienti, OS CCK Usti nad Orlici .
Z vyznamnych osobnosti si velké podékovani zaslouzi pani Ing. Ludmila
Mullerova, ktera stala a stale stoji pfi zrodu a rozvijeni této sluzby a pan Dr.
Zbigniew Jan Czendlik, ktery se zaslouzil o zahjeni sluzby pro mésto Lanskroun
a okoli a je velmi napomocen pfi rozvijeni sluzby.

Statistika za rok 2010:

Usti nad Orlici | Ceska Trebova | Lanskroun a
a okoli a okoli okoli
Pocet klient( 511 383 188
Pocet jizd 5702 3393 1698
Pocet dni provozu 256 254 236
Telefonni &islo 774 412 117 728 417 506 773 595 126




SENIOR CENTRUM CCK @

Senior centrum CCK provozuje OS CCK Usti nad Orlici od roku 2008. Pro
seniory a nejen pro né je pripraven velmi pestry program a fada volno¢asovych,
vzdélavacich a relaxa¢nich aktivit.

0S CCK Usti nad Orlici se velmi aktivné snaZi zapojit samotné seniory pfi
pfipravé jednotlivych aktivit.

OSTATNi CINNOSTI

prednasky a besedy (cestopisné, Iékarské, povidani s hosty — o
kosmetice, zdravotnictvi, o bezpe¢nosti senior(, vitaminech....)
vytvarné ¢innosti — ,dilni¢ka Sikovné rucicky“ — dratkovani, vyroba
dekorace vanocni, velikonoéni

posezeni — lou€eni s Iétem, vanocni a valentynské posezeni

vylety po okoli (Zamek KUKS, Nachod, Nové Mésto nad Metuji, zamek
Ratibofice, zamek Déténice a Polsko — Kudowa Zdro;j...)

cviCeni, relaxace (cvi€¢eni na gymnastickych micich, relaxaéni cviceni)
masaze pro seniory (klasické a havajské masaze a reflexni terapie)
.kavarnic¢ka“ — centrum setkavani, senior internet — internetova kavarna
sportovni aktivity (sportovni den, spoleenské hry)

pocitaCoveé kurzy (pro zacatecniky, pokrocilé, internet)

vystavy (vystavy ubrousku, ruéni prace, vanocni cukrovi, velikonoéni...)
zapojeni seniort do ¢innosti — vystava fotografii, kreseb....

Spoleéensky veser CCK

lékaFské prednasky — ZDRAVE STARNUTI
odmériovani zaslouzilych élend OS CCK

Strom spinénych prani

vystavy CCK (vanoéni, velikonoé&ni a ruéni prace)
Kvétinovy den



MISTNIi SKUPINY CCK @

Cinnost Mistnich skupin CCK spogiva predevsim v Siroké nabidce
sportovnich a kulturnich akci. Pofadaji plesy, karnevaly, zavody, zajezdy na
kulturni pfedstaveni (divadla, koncerty) i vylety do pfirody, burzy a humanitu —
sbér oSaceni. Vénuji se také zdravotnickému dozoru a Sifeni zakladd prvni
pomoci nejen mezi svymi Cleny. Nezapominaji ani na sousedskou vypomoc a
péCi o nemocné. Navazuji spolupraci s obCanskymi sdruzenimi v misté,
predevSim témi, ktera jsou ve svych programech socialné zaméfena. Mistni
skupina CCK je tvofena ¢leny, ktefi voli své predstavenstvo.

Pocéet MS CCK na okrese Usti nad Orlici celkem 32  ¢&lend 1920
dobrovolnik 130

Data ziskana od: 22 MS CCK
Akce organizované pro staré a invalidni ob¢any 53
Zdravotné vychovné akce 24
Sluzby prvni pomoci 260
Pocet oSetfenych osob 1356
Odslouzenych hodin 6 010
Pocet zdravotnikl ve sluzbach 162
Méfeni krevniho tlaku (primérné mésicné) 294

Rada Mistnich skupin CCK usporadala sbirku o$aceni pro OS CCK Usti nad
Orlici nebo Diakonii Broumov.

MS CCK se zapojuiji i do akci OS CCK — ukazky prvni pomoci, Pochod proti
diabetu, Kvétinovy den...



MLADEZ CCK Usti nad Orlici @

E Mladez jako samostatna slozka Ceského &erveného kFize

g _§' ma svuj specificky okruh Cinnosti, kterymi se zabyva. Oblastni

% ot skupina M-CCK Usti nad Orlici v roce 2010 sdruzovala celkem 13
¢lenl prfevazné ze stfednich skol.

Help Trans — Pomoc v pohybu

StfedoSkolaci nabizeji svou pomoc lidem s riznym handicapem. Jedna
se predevSim o jednorazové sluzby, doprovody k Iékafi, za kulturou a nakupy,
drobné domaci prace, pomoc pfi osobni hygiené atd. Sluzby jsou poskytovany
bezplatné, pro zajemce slouzi telefonicky dispegink v Usti nad Orlici.

Dalsi aktivity:
- akce pro seniory — domov dichodcU atd.
- Mikulad8ska besidka
- vycvik prvni pomoci — modelové situace
- prednasky HIV / AIDS a zivot nas vSech
- vypomoc pii akcich poradanych OS CCK



PREHLED HOSPODAREN{ @
0S CEK UST/ NAD ORLICf ZA ROK 2010

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici v roce 2010 hospodafil se zapornym
vysledkem hospodafeni. Ztrata vysledku hospodafeni byla vroce 2010
zpUsobena piedevsim rekonstrukci budovy OS CCK Usti nad Orlici — Kolafovy
vily. OS CCK Usti nad Orlici byla v roce 2009 poskytnuta finanéni beztroéna
pujcka od Utadu CCK ve vysi 1 000 000,- K& na rekonstrukci budovy se splatnosti
5 let, ktera byla v roce 2010 splacena ve vysi 150 000,-. Financovani OS CCK
Usti nad Orlici bylo prostfednictvim statnich zakazek (prostfednictvim Ufadu
CCK) na jednotlivé projekty Ceského &erveného kfize, z prostfedkd Uzemné
samospravnich celkll — kraje, obce a vlastnich prostfedkl, napf. z vyuky prvni
pomoci pro firmy, spoleCenské vecery... atd.

Vysledek hospodareni
v korunach prijmy vydaje
Statni zakazky 500 010,15 500 010,15
Prisp&vek Uradu prace 531 941,00 531 941,00
Granty Pardubického kraje 450 000,00 450 000,00
Granty mésta Usti nad Orlici 165 200,00 165 200,00
Granty mésta Ceska Trebova 150 000,00 150 000,00,
Granty mésta LanSkroun 140 000,00 140 000,00,
0S CCK + ostatni 2 057 555,32 2103 380,88
CELKEM 3994 706,47 4 040 532,03
Hospodarsky vysledek: 45 825,56 K¢




PREHLED VYDAJU A PRIJMU

vydaje

Statni zakazky
Pfispévek Ufadu prace
Granty Pardubického kraje
B Granty mésta Usti nad Orlici
Granty mésta Ceska Trebova
B Granty mésta LanSkroun
B OS CCK + ostatni

4%

4%

4%

o

13%

13% 51%

pfijmy

Statni zakazky
Pfispévek Ufadu prace
Granty Pardubického kraje
B Granty mésta Usti nad Orlici
Granty mésta Ceska Trebova
W Granty mésta Lanskroun
m OS CCK + ostatni
4%

4%

13%




SPONZORI A PARTNERI OS CCK @

Podnikatelské subjekty:

Tiskarna Jifi Horacek Vamberk,O¢ni optika
¥ Janeckova Usti nad Orlici, Konzum o.d. Usti
nad Orlici, Hrackarna Usti nad Orlici,

Cukrovinky Usti nad Orlici, Tipo Usti nad Orlici,
VIKA Kamepiéné,Pekérna Zemanova Libchavy,
I ( FPOS a.s. Usti nad Orlici, Kompakt spol. s.r.o.
-
<<

Pod&brady, Stavona, spol s.r.o. Ceské

Libchavy, Stating s.r.o. Kostelec nad

Orlici,PIRELL s.r.o. Ceska Trebova, Auto Janak

Usti nad Orlici, MEIXNER&HANUS a.s., Pavel
Pirkl — Obchodni a uklidova firma Usti nad Orlici, A.B.V. spol. s.r.o. Usti nad
Orlici,MIKA a.s. Ceska Trebova, OHGS s.r.o. Usti nad Orlici, LDM, spol. s.r.o.
Ceska Tiebova, HELP, silnice- Zeleznice s.r.o. Usti nad Orlici, ISOTEP s.r.o.
Usti nad Orlici, STAPO spol.s.r.o. Usti nad Orlici

Ostatni:

Krajsky Ufad Pardubického kraje, Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, Urad
prace Usti nad Orlici, Mé&sto Usti nad Orlici, Mésto Ceska Trebova, Mésto
Zamberk, Mésto Lanskroun, Hasiésky zachranny sbor Pardubického kraje -
uzemni pracoviété Usti nad Orlici, Policie CR — okresni oddéleni Usti nad Orlici,
Okresni zdravotnicka zachranna sluzba Usti nad Orlici, Méstska policie Usti nad
Orlici, Mé&stska policie Ceska Tiebova, Méstska policie Lanskroun, Sbor
dobrovolnych hasi¢d Usti nad Orlici, Cernovir, Ceska Trebova a Dolni Dobroug,
Zakladni $kola Bratfi Capkd Usti nad Orlici, Zakladni $kola Komenského Usti nad
Orlici, Zvlaétni a pomocna $kola Usti nad Orlici, Zakladni umélecka $kola
Jaroslava Kociana Usti nad Orlici, Matefské centrum Medvidek, Rodinné centrum
Srdi¢ko, Klub Hvézdigka, Klub KLUS, Nemocnice Usti nad Orlici — transfuzni
oddéleni, Nemocnice Litomysl — transfuzni oddéleni, Stfedni zdravotnicka Skola
Usti nad Orlici, OIK TV Ceskéa Ttebova, Orlicky denik, Gaudium o.p.s. Lanskroun
a Rimskokatolicka farnost dékanstvi Lanskroun

VysSe jmenovanym i vSem ostatnim, kteri jen malou mérou
pomohli nasim aktivitam v roce 2010 patri obrovské
podékovani.



JSME TU S VAMI

Oblastni spolek CCK Usti nad Orlici
Kopeckeho 840,562 01 Usti nad Orlici

tel./fax: 465 711 355, 775 112 998
ustinadorlici@cervenykriz.eu www.cckuo.cz @



