INFORMACE

pro provozovatele détskych tabort

v

Dle informaci z zdkona €. 258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi, ktera uréuje
povinnosti také pro provozovatele zotavovacich akci. Soucasti tohoto zdkona jsou i
provadéci vyhlasky, které podrobnéji stanovuji pozadavky na zotavovaci akce.

Jedna se o vyhlasku €. 106/2001Sb. o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti, a vyhlasku €. 137/2004Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢éinnostech epidemiologicky zavainych ve
znéni pozdéjsich predpist.

V nasledujicich odstavcich jsou ve stru¢né formé vyjmenovany zdsady uvedenych
dokument. Jejich dodrZeni zabezpeci kvalitni a bezproblémovy pribéh tabora.

POVINNOSTI PROVOZOVATELE

1. Ohlasit zotavovaci akci 1 mésic pied zahajenim tabora organiim ochrany
verejného zdravi (OHS)

a) termin a misto konani tabora

b) pocet déti zic¢astnénych na této akci

c) zpUsob jiného zabezpeceni pitnou vodou

d) zpUsob zajisténi stravovani Ucastnikd

e) jméno a pfijmeni odpovédné osoby pfitomné na skole v ptirodé nebo

zotavovaci akci, a to pro kazdy béh zotavovaci akce, a telefonni Cislo na ni.

Tato povinnost se vztahuje na zotavovaci akce pti pobytu 30 a vice déti ve véku do 15
let na dobu delSi nez 5 dny. U ostatnich podobnych akci neni zdkonem stanovena
ohlasovaci povinnost na OHS, ale je nutné zajistit hygienicky nezdvadny stav zafizeni,
zdroj pitné vody a ucast zpUsobilych osob jako u jinych zotavovacich akci.

2. Zajistit dokumentaci uéastniki tabora
U déti:

A potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k U¢asti na dané akci a Ze se
podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim registrujici poskytovatel
zdravotnickych sluzeb (platnost 2 roky od vystaveni - vraci se)

A pisemné prohlaseni zakonnych zastupcl (nesmi byt starsi nez 1 den) o
aktualnim zdravotnim stavu ditéte a tzv. bezinfekénosti ditéte v poslednich
14 dnech pred odjezdem nepfislo do styku s infekénim onemocnénim.

U osob zajistujicich dozor

A potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k praci s détmi vystavené praktickym
Iékafem s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych pracovnikd. (platnost 2
roky od vystaveni - vraci se).



3. Dalsi povinnosti

A provést instruktaz vSech osob Ucastnicich se zotavovaci akce (prvni pomoc,
hygiena, atd.) s vyjimkou zdravotnika

A zajistit zdravotnika (napf. |ékare, vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranare nebo zdravotnického asistenta, student po
ukonceni 3. ro¢niku LF, fyzickd osoba, ktera absolvovala kurz prvni pomoci
zaméreny na zotavovaci akce) a vybavit Iékarnicku

A vést zdravotnicky denik a seznam tcastnik

A uchovavat zdravotnicky denik a seznam ucastnikt po dobu 6 mésicti po
skonceni tabora

A informovat zakonného zastupce ditéte o Iéché a zdravotnich potizich ditéte
na tabore (nezapomenout informovat o odstranéni klistéte )

NEJDULEZITEISI HYGIENICKE POZADAVKY

PITNA VODA

Na zotavovaci akci musi byt zajisténo zdsobovani pitnou vodou, kterd voda musi
odpovidat hygienickym limitdm stanovenym pro individualni zasobovani pitnou
vodou. Doporucujeme zasobovani zotavovaci akce z vefejného vodovodu nebo z
verejné studny, ktera je pravidelné kontrolovana. V pripadé zasobovani z individualni
studny je nutné rozsah laboratorniho vysetfovani predem konzultovat s organem
ochrany verejného zdravi. MozZnost zasobovani tabora ze studanek se nedoporucuje.
Zasobovani vodou lze také zajistit donasenim nebo dovozem pitné vody, nebo
vyuzivanim vody balené. K dovozu pitné vody musi byt pouzity uzaviené nadoby
z materialGd urcenych k pfimému styku s pitnou vodou a musi byt vyclenény jen
k tomuto UGcelu. Dostatek pitné vody musi byt zajistén k piti, ¢iSténi zubd, vafeni, myti
nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni a k provozu osSetfovny a izolace. K Gcelim
osobni hygieny a uklidu Ize pouZzivat vodu, kterad vyhovuje hygienickym limitim vody
ke koupani.

DENNI REZIM
A doba spanku u déti do 10 let musi Cinit nejméné 9 hodin od 10 let 8 hodin

UBYTOVANI A UKLID

A ve stavbach plocha na 1 dité 2,5m?, patrova liZka pro déti starsi 7 let,

A ve stanech prostor pro spani a uloZeni osobnich véci musi byt izolovan proti
vlhku a chladu (nejlépe dfevéné rohoze, podlazky)

A vyména loZniho pradla musi bat provedena vidy pred pouzitim lGzka jinym
ditétem, dale vZdy pfti znecisténi a po odchodu ditéte z dlivodu nemoci

A vSechny prostory musi byt udrzovany v Cistém a uzivatelsky bezpecném stavu
po cely den



UMYVARNY A ZACHODY

A
A
A

na zotavovaci akci musi byt podminky pro osobni hygienu celého téla

pfi poufZiti sprch a zachodll musi byt zajisténa intimita pfi jejich pouzivani
UZivani zdchodd nemusi byt rozdéleno podle pohlavi, ale musi byt zajiSténa
intimita pfi jejich uZziti.

OSETROVNA A I1ZOLACE

Osetrfovna se zfizuje v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem s
tekouci pitnou vodou a s moZnosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Izolace
musi mit sv{j vlastni zachod. Izolace ani oSetfovna nesméji byt vybaveny
patrovymi lGzky. Léky a zdravotnickd dokumentace musi byt zajistény tak,
aby k nim nemély pristup déti ani jiné nepovolané osoby. Izolaci nemusi byt
zfizena pfti zahajeni akce, ale musi byt podminky pro jeji zfizeni v pfipadé
potieby.

STRAVOVANI
e prostorové podminky

A

vyhlaska €. 137/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist stanovi hygienické
pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb

na objekty, které poskytuji stravovaci sluzby jen po dobu kondni zotavovaci
akce, se nevztahuji stavebné technické poZzadavky vyhlasky ¢. 137/2004Sb. ve
znéni pozdéjsich predpisu.

na stanovych taborech se prostory pro stravovani skladaji vzdy z jidelny,
kuchyné a skladovaciho prostoru

pracovni plochy (desky) musi byt rGzné pro praci s potravinami tepelné
neopracovanymi a pro praci s tepelné opracovanymi pokrmy

potraviny musi byt skladovdny za podminek stanovenych vyrobcem nebo
zvlastnim pravnim predpisem

e zdsady osobni a provozni hygieny musi byt vidy dodrZeny
e provozni podminky

A
A
A

stravu podavat 5x denné

napoje k dispozici po cely den v krytych nadobach s vypustnym kohoutem
déti se mohou podilet na pfipravé stravy a jejim vydeji pri dodrZzeni zasad
osobni a provozni hygieny, zdravotni stav déti musi byt posouzen
zdravotnikem

NAKLADANI S ODPADY
Pevné odpady musi byt uklddany do uzaviratelnych nadob, které Ize snadno distit a
dezinfikovat a mimo prostory kde se manipuluje s potravinami.



Zdravotnicky denik

NAZEV @ adresa tAbora .o e e
Provozovatel tAbora e e
kondni tdbora (zotavovaci akce) od ..

celkovy pocet ucastnikd ............. z toho do 15 let......... do 18 let......... nad 18 let.........

celkovy pocet pracovnikd............. zdravotni dozor vykonava ..........ccceeeeeeiieieciencennen,

hlavni vedouciho + kvalifikace: oo

zdravotnik + kvalifikace: e

datum jméno popis poranéni, dalsi pfiznaky ZpUsob osetreni
onemochéni (teplota, prujem) jméno osetfujiciho a podpis




ZAVAZNA PRIHLASKA
na zotavovaci akei které sekona v ... ...l
od do

Jméno a pirijmeni ditéte...__._________.___ . datumnarozemi. .. ... .
YA oo
'Ezdrmrpo_]

Jméno a prijmeni obCe. .
adresa byvdliSté. ... G telefomnL
ZAMIESTILAVATEL. .ottt et a e e e e e e n e e em s e e e nn e enneams e neaeanne £ e aan
Jméno a piijmeni matley. ...
adresa bydlisté. .
zaméstnavatel ...

... .telefonu

Osobni zaymy a zaliby ditéter
Plave: ANO - NE - S POMUCKAMI

Dalsi sdéleni rodi¢h pracovnikim zotavevaci aKCe: ... ...

Seullasim, ve smyslu zdkona & 101/2000 Sb. o ochrané esobnich nidajii, se jpracevdnim osebnich
tidajii mého ditéte Ceskym Eervemym kiifem, a to af do doby, kdy tento svij soullas pisemné odveldm.
Osobni tidaje ditéte budon pouity na zajistémi pobytu ( pojistént atd. ).

N e

podpis zakenrnych zdstupcii

Prohlaseni zakonnych zastupen ditéte (e surti jedacto dne)

Proghlasuji Ze ditéte: .................ocooooiiiiieeiieeenne . NaArozené.. RS
Bytem . B . nejevi znamicy almtniho enemocnénd {uapukhd horeéloy
nebo pm]mu) ave 14 kale-x d.anmch dnech pr'ed 0d1ezde1.u nepfiilo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infelcénim onemocnénim nebo podezielon z nakazy ani mm neni nafizeno karantnéni opatieni.

JTeem si védom{a) pravnich nasledial, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlageni bylo
nepravdiveé.

podpis zakonnych zdstupcit
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Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k udasti
na zotavovaci akei a skole v prirodé

evidendni ¢islo p

Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb vydavajici p 2
adresa:
1Io:

Jméno a piijmeni ditéte : datum narozeni.
Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydliété na tizemi CR :

AL

Uéel vydani p

Cést A) Posuzované dité k Géasti na zotavovaci akci nebo $kole v piirodé: *)

a) je zdravotné zplsobilé
b) neni zdravotné zplsobilé
) je zdravotné zplsobilé s omezenim )

Cast B) Posuzované dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO-NE *)

b) O NAKAZE INIRIIRINDLIRIY oo imcos i ienionsod e e S S o e
(4] ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)

d) je alergické na

e) trvale uZiva léky a jejich soucasné davkovani:

Nepovinné informace:
f) jind zavazna onemocnéni, ktera dité prodélalo:

g dalii sdéleni Iékare zdravotnikiim zotavovaci akce:

Jméno, popripadé jména 2 prijmeni opravnéné osoby:

Vztah k ditéti (zakonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popf. dal3i pribuzny ditéte):

Opravnéna osoba prevzala posudek do viastnich rukou dne:

podpis opravnéné osoby

datum vydani posudku jméno, pfijmeni a podpis lékare
razitko p

sluzeb

Y Y

Pouteni: Proti £3sti A) tohoto posudku je moino podat podie ustanoveni §46 odst. 1 zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach,

ve znéni pozdéjsich predpist, podat navrh na jeho pfezkoumanl do 10 pra(wmdi dni ode dne jeho p sho predani p

zdravotnich sluZeb, ktery posudek vydal Navrh na p 3 nema odkladny ucinek, ;esthze 2 jeho 2avéru vyplyva, Ze
posuzovana osoba je pro ucel, pro néjz byla p s & nezpusobila nebo lpusobda s

*) Nehodici se Skrtnéte.

*+*) Bylo-li zjisténo, e p é dité je 2d & zplsobilé s im, uvede se i podmiriujici zd: i zplsobilost k ucasti na

zotavovaci akci a Skole v prirodé.
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Informace rodi¢im o zdravotnim stavu ditéte

Sdélujeme Vam, Ze Vase dité v pribéhu rekondiéniho pobytu

Konaného v terminu v kraji

* onemocnélo

* utrpélo uraz

* prislo do styku s infekei

* priklddame / nepriklddame zpravu osetfujiciho |ékare

Jiné sdéleni pobytového zdravotnika:

i mélo prisaté klisté na (viz obrézek):

Kiistata mohou prenaset infekéni nemoci — klistovy zanét vch bian, iy kou b idzu a dali.
Proto je nutné po dobu 2 mésici ode dne &ni klistéte sled mozné pii; y néni: zvysena
teplota, bolesti hiavy, bolesti kioubll, pfi pripominajici chfipku, i, tervena zvétiujici se skvrna

v misté prisani.
V pripadé Ze se objevi jeden z vyjmenovanych pfiznakl, navitivte Vaseho Iékafe a predejte mu toto sdéleni.

Poradajici organizace:

Dne: zdravotnik:

Podpis:
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Minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly
v pfirodé dle vyhlasky 106/2001 Sbh. ve znéni pozdéjsich predpist

I. Lécivé pripravky (pouze ty, jejich vydej neni vazan na lékaisky predpis)

A
A

> >

> > >

A

pfipravky proti teploté a bolestem (antipyretika, analgetika)
tablety proti nevolnosti pfi jizdé dopravnim prostfedkem
(antiemetika)

pripravky k uZiti pti prdjmu

pripravky proti kasli (antitusika, expektorancia)

kloktadlo pro dezinfekci dutiny Ustni a pti bolestech hltanu
(stomatologika)

ocni kapky nebo o¢ni mast s dezinfekénim ucinkem, o¢ni voda na
vyplach oci (oftalmologika)

mast nebo gel pfi postipani hmyzem (lokalni antihistaminika)
tablety pri systémové alergické reakci (celkova antihistaminika)
pripravek k dezinfekci k(ize a povrchovych ran

inertni mast nebo vazelina

1. Obvazovy a jiny zdravotnicky material

A

- - > - > - = - -

>

gaza hydrofilni sklddana kompresy sterilni, rGzné rozméry
naplast na civce, rlizné rozméry

rychloobvaz na rany, rizné rozméry

obinadlo elastické, rizné rozméry

obvaz sterilni, rizné rozméry

obinadlo skrtici pryZové (60 x 1250 mm)

satek trojcipy

vata obvazova a bunicitd

izotermicka folie

teplomeér lékarsky

bariérova ochrana pfi umélém dychani (rouska, maska, ...)
pinzeta anatomicka

pinzeta chirurgickd rovna

|ékatské rukavice pryzové

rouska PVC

lll. Rtizné

>

> - >

nazky

zaviraci Spendliky, rizné velikosti
zaznamnik s tuzkou
svitilna/baterka, véetné zdroje

=
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